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ГРОШОВА ДОПОМОГА НА ДІТЕЙ У 7 ТИСЯЧ ГРИВЕНЬ: 
ХТО І ЯК МОЖЕ ОФОРМИТИ

 У 2026 році українські родини з не-
мовлятами можуть оформити нову дер-
жавну фінансову допомогу. Для цього 
необхідно зібрати спеціальний пакет до-
кументів та звернутися за її призначен-
ням особисто чи дистанційно.

Кому передбачається допомога для 
немовлят

Відповідне питання регулює урядова 
постанова №1751 «Про затвердження Порядку призначення і виплати дер-
жавної допомоги сім’ям з дітьми» в новій редакції №1805 «Деякі питання 
надання державної допомоги сім’ям з дітьми».

Згідно з нею, право на нову виплату має матір чи законний представник 
дитини, який фактично доглядає за дитиною до досягнення нею одноріч-
ного віку. Така можливість недоступна прийомним батькам, батькам-вихо-
вателям, патронатним вихователям та представникам закладів, що викону-
ють функції опікунів чи піклувальників.

Відповідний вид допомоги є щомісячним: у 2026 році він дорівнює 7 тис. грн 
на кожну дитину. З 2027 року розмір буде затверджено державним бюдже-
том на відповідний рік.

Водночас виплата для догляду за дитиною з інвалідністю визначена із 
застосуванням коефіцієнта 1,5.

Особливості призначення та список документів
Як пояснили у фонді, виплату призначають із наступного дня після за-

вершення відпустки у зв’язку з вагітністю / пологами або виплати допомоги 
до досягнення дитиною однорічного віку за умови, що запит надійшов не 
пізніше ніж наступного місяця після досягнення дитиною одного року.

Якщо станом на 1 січня 2026 року дитині не було року, мати або інший за-
конний представник дитини має право оформити виплату. Допомогу при-
значають по місяць досягнення однорічного віку включно.

Громадяни мають подати такий пакет документів:
1. Заяву встановленої форми (ПКМУ 765);
2. Свідоцтво про народження дитини (якщо подає опікун);
3. Рішення про встановлення опіки (для опікунів).
Оформити виплати можна у найзручніший спосіб, а саме:
• через сервісний центр ПФУ;
• через портал «Дія»;
• на пошті;
Допомогу також надають у межах комплексної послуги «єМалятко».
«Важливо! Виплата допомоги здійснюється отримувачу на по-

точний рахунок із спеціальним режимом використання, відкритий в 
уповноваженому банку», — додали у ПФУ.

Ксенія Симонова

В УКРАЇНІ СТАРТУЄ КАНАДСЬКИЙ ПРОЄКТ ПІДТРИМКИ
ЖІНОК-ФЕРМЕРОК І КООПЕРАТИВІВ

 В Україні запускають проєкт HONOR, спрямований на розвиток сімейних 
фермерських господарств, сільськогосподарських кооперативів та підтрим-
ку жінок-підприємиць у сільській місцевості. Про це повідомила пресслуж-
ба Мінекономіки.

Проєкт із загальним бюджетом 20 млн 
канадських доларів (понад 550 млн грн) 
розрахований на 7 років (2025–2032). Його 
ключова мета — посилення стійкості сільсь-
ких громад, підтримка розвитку кооперації, 
підвищення ефективності сімейних фер-
мерських господарств, стимулювання агро-
переробки та створення доданої вартості, а 

також розширення економічних можливостей жінок у сільській місцевості.
Окремий акцент проєкту — допомога фермерам і кооперативам у ви-

ході на нові ринки. Йдеться про підготовку до експорту продукції до країн 
Європейського Союзу, Великої Британії та Канади через підвищення стан-
дартів якості, розвиток переробки, впровадження сучасних технологій і біз-
нес-практик.

Очікується, що в межах проєкту підтримку отримають понад 50 коопе-
ративів і понад 5 тис. фермерів та членів їхніх родин у таких сферах, як мо-
лочне скотарство, ягідництво, овочівництво, бджільництво та вирощування 
зернових культур. Допомога передбачатиме навчальні програми, дорадчі 
послуги, розвиток управлінських навичок, впровадження інноваційних під-
ходів до господарювання та зміцнення підприємницької спроможності. 

Довідково. HONOR (Harnessing Opportunities for Networks and 
Organizational Resilience) — проєкт міжнародної технічної допомоги, який 
впроваджується в Україні канадською організацією SOCODEVI за фінан-
сування Уряду Канади. Проєкт реалізується у партнерстві з українськими 
профільними організаціями та охоплює кілька регіонів України, працюючи 
через систему навчальних, інституційних і консультаційних компонентів.

• портал е-послуг ПФУ;
• через мобільний застосунок «ПФУ».

МОБІЛІЗАЦІЯ ІНОЗЕМЦІВ З УКРАЇНСЬКИМ ПАСПОРТОМ: 
КОГО ПРИЗИВАТИМУТЬ У 2026 РОЦІ

У ДПСУ повідомили, чи мобілізують іноземців з паспортом України.
В Україні з 16 січня 2026 року офіційно набув чинності закон про множин-

не громадянство, однак деякі ключові питання, зокрема у сфері оборони та 
мобілізації, залишаються неврегульованими.

Одне з головних питань — порядок проходження військової служби гро-
мадянами України, які мають подвійне громадянство. Відповідні механіз-
ми має окремо визначити Міністерство оборони України. 

Про це в коментарі виданню «Цензор.нет» заявила голова Державної мі-
граційної служби України Наталія Науменко.

Що відомо про мобілізацію осіб із подвійним громадянством
За словами Науменко, чинне законодавство вже містить окремі норми 

щодо військового обов’язку для осіб, які набули громадянство України, але 
раніше проходили службу в іншій державі.

«У законі про військовий обов’язок 
і військову службу є конкретні норми 
про те, що чоловік, який набув грома-
дянства України і вже відслужив у дер-
жаві, звідки прибув, не повинен у нас 
проходити службу, яка є обов’язковою 
для чоловіків у мирний час», — поясни-
ла очільниця ДМСУ.

 Водночас вона наголосила, що ця норма не поширюється на період 
воєнного стану та мобілізації.

«Це не стосується воєнного часу та мобілізації», — підкреслила На-
талія Науменко.

На сьогодні діє принципове розмежування:
• у мирний час чоловіки, які отримали громадянство України та вже про-

ходили обов’язкову службу в іншій державі, можуть бути звільнені від по-
вторного проходження строкової служби;

• під час воєнного стану та загальної мобілізації такі особи не мають ав-
томатичного звільнення від призову і можуть бути мобілізовані на загаль-
них підставах.

Хто має врегулювати питання служби
Науменко зазначила, що після ухвалення закону про множинне грома-

дянство саме Міністерство оборони України повинне розробити окремі під-
законні акти, які чітко визначать: порядок військового обліку осіб із подвій-
ним громадянством, механізм їх призову під час мобілізації, умови служби 
у ЗСУ, особливості проходження ВЛК, можливі підстави для відстрочки або 
звільнення від служби.

Наразі такі процедури нормативно не деталізовані, що створює правову 
невизначеність для громадян України з паспортами інших держав.

Фактично на сьогодні наявність подвійного громадянства не звільняє від 
мобілізації, паспорт іншої держави не є підставою для уникнення призо-
ву. Вирішальними залишаються: громадянство України, військовий облік у 
ТЦК, рішення ВЛК, відсутність законних підстав для відстрочки.

До ухвалення окремих рішень Міноборони громадяни з подвійним гро-
мадянством розглядаються ТЦК як повноцінні військовозобов’язані грома-
дяни України.

Дарина Бойко

ХТО З УКРАЇНЦІВ МОЖЕ НЕ ПЛАТИТИ ЄСВ У 2026 РОЦІ: 
ПОВНИЙ ПЕРЕЛІК

Фізичні особи-підприємці повин-
ні сплачувати податки у 2026 році, 
аби не стикнутися зі штрафами. Де-
які ФОПи мають пільгу з єдиного со-
ціального внеску, тобто не зобов’я-
зані вносити регулярні платежі за 
себе. Звільнення передбачене для 
окремих категорій суб’єктів господа-

рювання.
Про це йдеться в Законі «Про збір та облік єдиного внеску на загально-

обов’язкове державне соціальне страхування».
Хто має пільги зі сплати ЄСВ
Перелік категорій підприємців, які можуть на власний розсуд вирішу-

вати, чи сплачувати єдиний соціальний внесок за себе, доволі широкий. У 
2026 році звільнення від ЄСВ поширюється на таких ФОПів:

• осіб з інвалідністю: пільга працює за наявності пенсійних або соціаль-
них виплат;

• осіб, які здійснюють незалежну професійну діяльність, та членів фер-
мерських господарств (зі статусом пенсіонера / людини з інвалідністю);

• пенсіонерів, які вийшли на відпочинок за віком або вислугою років;
• найманих працівників, за яких ЄСВ сплачує роботодавець (навіть не за 

офіційним місцем працевлаштування);
• суб’єктів господарювання на загальній системі, які не отримали при-

бутку у звітному періоді;
• мобілізованих українців і службовців за контрактом;
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Закордонний паспорт: чому 2026 рік є рубіжним?
Ситуація із закордонними паспортами дещо інакша. З грудня 2016 року в 

Україні припинили видачу звичайних (небіометричних) паспортів для виїз-
ду за кордон. Усі такі документи, видані раніше, мали термін дії 10 років.

За розрахунками експертів, якщо ви отримали небіометричний закор-
донний паспорт наприкінці 2016 року, то саме у грудні 2026 року його дія 
остаточно припиняється. Після цього власник зобов’язаний оформити но-
вий біометричний документ, який дозволяє користуватися перевагами без-
візового режиму.

Документи під час війни: правила воєнного стану
Враховуючи складну ситуацію, Уряд України пішов на поступки громадя-

нам. Згідно з постановою Кабінету Міністрів №1202, запроваджено особли-
вий режим для внутрішніх паспортів:

1. ID-картки, термін дії яких закінчився після 24 січня 2022 року (за місяць 
до повномасштабного вторгнення), залишаються чинними протягом усього 
періоду воєнного стану. Оновити їх потрібно буде протягом 30 днів після 
його офіційного припинення.

2. Паспорти-книжечки, у які власник не вклеїв фото у 25 чи 45 років під 
час війни, також залишаються дійсними до кінця воєнного стану плюс один 
місяць на оновлення.

Увага! Ці пільги не розповсюджуються на закордонні паспорти. Якщо 
термін дії вашого «закордонника» закінчився, він не подовжується автома-
тично для поїздок — такий документ потребує заміни або офіційного про-
довження через консульські установи чи ДМС.

Висновок
Перевірте свій паспорт прямо зараз. Якщо ви досягли 25 чи 45 років під 

час війни — ви можете користуватися старим документом, але пам’ятайте 
про черги, які виникнуть у Міграційній службі одразу після нашої перемоги. 
Якщо ж ви власник закордонного паспорта старого зразка — 2026 рік може 
стати часом, коли вам обов’язково доведеться перейти на «біометрію».

ВІДРАЗУ ТРЬОМ КАТЕГОРІЯМ: УКРАЇНЦІВ ПОПЕРЕДИЛИ
ПРО ОБОВ’ЯЗКОВУ ЗАМІНУ ПАСПОРТІВ      

Більшість із нас згадує про паспорт лише 
тоді, коли потрібно оформити квиток, укласти 
угоду в банку чи перетнути кордон. Проте саме 
в такі моменти «несподіване» прострочення 
документа може зруйнувати всі плани. У 2026 
році питання термінів дії паспортів стає особ-
ливо актуальним через масове закінчення дії 

старих закордонних документів та специфічні правила воєнного стану.
Разом із юристами розбираємося, коли ваш паспорт перетворюється на 

звичайний пластик чи папір та як цього уникнути.
Паспорт-«книжечка»: вікові пороги та нюанси

Звичний нам синій паспорт зразка 1994 року (книжечка) формально не 
має кінцевої дати дії. Однак він залишається дійсним лише за умови вчас-
ного вклеювання нових фотокарток.

Як пояснила юристка Аліна Кулава, критичними є дати досягнення осо-
бою 25-річного та 45-річного віку. Якщо ви пропустили цей момент, паспорт 
стає недійсним. Важливо знати: сьогодні під час звернення до Міграційної 
служби для вклеювання фото вам найімовірніше запропонують замінити 
книжечку на ID-картку.

Якщо ви принципово бажаєте залишити старий паспорт, за це право 
іноді доводиться боротися в судовому порядку. Проте якщо книжечку було 
втрачено, відновити її у старому форматі вже неможливо — ви отримаєте 
лише сучасний біометричний документ.

ID-картка: скільки «живе» пластик?
ID-картка містить безконтактний електронний носій із вашими біоме-

тричними даними — відбитками пальців, фото та електронним підписом. Її 
термін дії чітко обмежений і залежить від віку отримувача:

• Від 14 до 18 років: паспорт видається лише на 4 роки.
• Від 18 до 65 років: документ діє 10 років.
• Після 65 років: ID-картка стає безстроковою.
Це означає, що більшості дорослих українців потрібно пам’ятати про 

«десятирічний цикл» оновлення свого головного документа.

•  осіб із місцезнаходженням бізнесу на тимчасово окупованій території;
• осіб, позбавлених волі внаслідок збройної агресії проти України (на 

період перебування в полоні та протягом шести місяців після звільнення).
У багатьох випадках спершу необхідно подати підтверджувальні доку-

менти і заяву на застосування пільги, оскільки автоматичне звільнення не 
передбачене.

Сума ЄСВ у 2026 році
З 1 січня збільшився мінімальний розмір єдиного соціального внеску. 

Він залежить від показника мінімальної зарплати, встановленого на поча-
ток календарного року. Згідно з держбюджетом-2026, МЗП дорівнює 8 647 
грн/міс.

Отже, у січні ЄСВ сягає 1 902,34 грн (22% від мінімальної зарплати). Квар-
тальний платіж доходить до 5 707,02 грн, а річний — до 22 828,08 грн. Мак-
симальна база нарахування єдиного соціального внеску — 20 МЗП, тобто 
місячна сума не може перевищувати 38 046,80 грн.

Нагадаємо: ФОПи повинні подати річну декларацію до граничної дати. 
Представники 1 групи — до 1 березня 2026 року (звіт з єдиного податку), 
ФОП 3 групи — до 9 лютого (декларація за четвертий квартал).

ПФУ ГОТУЄ ПЕРЕВІРКИ СУБСИДІЙ У 2026 РОЦІ: 
КОГО ПЕРЕВІРЯТИМУТЬ ТА ЯКІ РИЗИКИ ДЛЯ ОТРИМУВАЧІВ
 У 2026 році Пенсійний фонд України планує посилити контроль за пра-

вильністю нарахування житлових субсидій. Перевірки охоплять як нових 
заявників, так і тих, хто вже отримує державну допомогу на оплату кому-
нальних послуг.

У ПФУ пояснюють, що головна мета — 
виявити випадки неправомірного одер-
жання субсидій, прихованих доходів або 
недостовірних даних у деклараціях. Особ-
ливу увагу приділять домогосподарствам, у 
яких зафіксовано значні витрати, придбан-
ня майна, транспортних засобів або суттєві 
грошові перекази.

Під перевірки також потраплять субсидіанти, які змінили місце прожи-
вання, отримали нові джерела доходу або не оновили інформацію про 
склад сім’ї. У таких випадках ПФУ може вимагати додаткові документи або 
пояснення.

У разі виявлення порушень субсидію можуть переглянути, призупини-
ти або вимагати повернення надмірно виплачених коштів. Водночас у ві-
домстві наголошують: для сумлінних отримувачів процедура не створить 
додаткових труднощів — перевірки проводитимуться автоматично через 
обмін даними між державними реєстрами.

 Юрій Шевченко

ЯК ОТРИМАТИ СТАТУС БАГАТОДІТНОЇ СІМ’Ї ТА НА ЯКУ
ДОПОМОГУ МОЖНА РОЗРАХОВУВАТИ В УКРАЇНІ

Держава забезпечує соціальний за-
хист і підтримку багатодітних сімей. Для 
цього законодавством визначено по-
рядок надання відповідного статусу та 
перелік пільг для батьків і дітей. Про це 
повідомляє Міністерство юстиції Украї-
ни.

Які сімʼї вважаються багатодітними
Сімʼя вважається багатодітною, якщо чоловік та жінка перебувають у за-

реєстрованому шлюбі, разом проживають та виховують трьох і більше ді-
тей, зокрема одного з подружжя.

Цей же статус матиме й родина, в якій один батько чи одна мати прожи-
ває разом із трьома і більше дітьми та виховує їх самостійно.

До складу багатодітної сімʼї включаються також діти віком до 23 років, 
які навчаються за денною або дуальною формою освіти у закладах за-
гальної середньої, професійної, фахової передвищої та вищої освіти, — до 
закінчення навчання.

Як підтвердити статус багатодітної сім’ї
Статус багатодітної сімʼї підтверджується посвідченням, яке видаєть-

ся уповноваженими органами місцевої влади та центрами надання ад-
міністративних послуг.

Для його оформлення подається заява і такі документи:
•   фотокартка одного з батьків   •   копії свідоцтв про народження дітей

•   копія свідоцтва про шлюб (за наявності)  •   копії паспортів батьків
•  документи, що підтверджують проживання та виховання дітей (у разі 

повторного шлюбу або окремого проживання)  •   довідка із закладу 
освіти — для дітей віком від 18 до 23 років, які навчаються   •   посвідка на 

постійне проживання — для іноземців та осіб без громадянства.
Які пільги надаються багатодітним сімʼям

Відповідно до Закону України «Про охорону дитинства» багатодітні сімʼї 
мають право, зокрема, на:

• 50% знижку на оплату житла в межах встановлених норм;
• 50% знижку на оплату комунальних послуг та скрапленого газу;
• 50% знижку на вартість палива для будинків без центрального опалення.
Пільги надаються за умови, що середньомісячний дохід на одного члена 

сімʼї не перевищує граничного рівня, визначеного для податкової соціаль-
ної пільги.

Пільги для дітей із багатодітних сімей
Діти мають право на:
• безоплатне отримання ліків за рецептами лікарів;
• щорічні медичні огляди та диспансеризацію;
• першочергове медичне обслуговування та госпіталізацію;
• безоплатний проїзд у міському та приміському транспорті;
• безоплатні послуги з оздоровлення і відпочинку.
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ДОГЛЯД ЗА БАТЬКАМИ ДРУЖИНИ: 
ЧИ Є ЦЕ ПІДСТАВОЮ ДЛЯ ВІДСТРОЧКИ

Громадяни, які здійснюють догляд за 
близькими родичами, мають право на от-
римання відстрочки від мобілізації.

Умови для оформлення відстрочки
Військовозобов’язаний громадянин, 

який здійснює догляд за батьками дружи-
ни, теоретично має право на відстрочку від 

мобілізації. Але для цього потрібно дотриматися кількох важливих умов.
Не підлягають призову на військову службу під час мобілізації військо-

возобов’язані громадяни, які мають одного із своїх батьків з інвалідністю I 
чи II групи або одного з батьків дружини (чоловіка) з числа осіб з інвалідні-
стю I чи II групи.

Винятком у цій ситуації є випадки, коли такі громадяни самі є особами 
з інвалідністю, потребують постійного догляду, перебувають під арештом 
(крім домашнього арешту), відбувають покарання у вигляді обмеження чи 
позбавлення волі. 

Крім того, важливим фактором є наявність / відсутність у батьків дру-
жини інших родичів, які могли б їх утримувати.

Любомир Кучер

50 ТИСЯЧ ГРИВЕНЬ ПІСЛЯ НАРОДЖЕННЯ ДИТИНИ: 
ЯК ОТРИМАТИ ДОПОМОГУ

Кому виплачують 50 тисяч гривень, як 
оформити допомогу і що робити бать-
кам за кордоном.

 В Україні вже діють оновлені прави-
ла виплати допомоги після народження 
дитини. З 1 січня 2026 року держава ви-
плачує одноразову допомогу в розмірі 50 
тисяч гривень на кожну дитину, народже-
ну після 31 грудня 2025 року.

Відповідні зміни передбачені поста-
новою Кабміну від 31 грудня 2025 року №1805, якою затверджено новий 
Порядок призначення і виплати державної допомоги сім’ям з дітьми.

Кому і скільки виплачують
Допомога після народження дитини у розмірі 50 тисяч гривень надаєть-

ся на дітей, народжених після 31 грудня 2025 року. Виплата є одноразовою.
Право на отримання коштів має:
• один із батьків дитини;
• опікун, з яким дитина постійно проживає.
У разі народження двох або більше дітей допомога призначається на 

кожну дитину окремо.
Як подати заяву
Для призначення допомоги заявник подає заяву до органів Пенсійного 

фонду України не пізніше ніж через 12 місяців із дня народження дитини.
Подати документи можна:
• особисто: за умови пред’явлення паспорта або іншого документа, що 

посвідчує особу;
• в електронній формі: через офіційні електронні сервіси, зокрема пор-

тал «Дія».
Обов’язкові документи:
• свідоцтво про народження дитини;
• рішення про встановлення опіки (для опікунів).
У разі електронного подання факт народження дитини в Україні під-

тверджується автоматично — за даними Державного реєстру актів цивіль-
ного стану громадян.

Хто може скористатися онлайн-поданням
Заяву через електронні сервіси можуть подати громадяни України, які:
• пройшли електронну ідентифікацію та автентифікацію;
• використали кваліфікований електронний підпис або засоби електрон-

ної ідентифікації із середнім чи високим рівнем довіри.
Електронна форма подання діє через сервіси, інтегровані з інформацій-

ними системами Міністерства соціальної політики України та Пенсійного 
фонду.

Якщо дитина народилася за кордоном
Жінки, які мають зареєстроване або задеклароване місце проживання в 

Україні, але народили дитину за межами держави, подають:
• документи про народження, видані компетентними органами країни 

перебування;
• документи, легалізовані в установленому порядку (якщо інше не пе-

редбачено міжнародними договорами).
У період воєнного стану отримувачі, які тимчасово перебувають за кор-

доном (крім територій держави-агресора), можуть надіслати заяву та ко-
пії документів поштою до органів Пенсійного фонду. Усі документи мають 
бути перекладені українською мовою, а переклад — нотаріально засвідче-
ний або підтверджений дипломованим перекладачем.

ГРОШІ НА ДОГЛЯД: ХТО МОЖЕ ОТРИМУВАТИ
ДО 3209 ГРН ЩОМІСЯЦЯ

 В Україні окремі категорії громадян можуть щомісяця отримувати 
державну допомогу на догляд. У 2026 році максимальний розмір цих ви-
плат підвищили. 

Про те, на яку суму допомоги можна розраховувати щомісяця у 2026 
році, розказали в Пенсійному фонді України.

Хто має право на допомогу у 2026 році
Грошову підтримку надають повнолітній та дієздатній людині, яка:
• може працювати або бути безробітною;
• проживає разом із людиною, яка потребує догляду через психологічні 

розлади;
• здійснює догляд за людиною, яка за медичним висновком потребує 

постійного стороннього догляду;
• фактично щодня доглядає за людиною з інвалідністю I або II групи, 

якщо інвалідність пов’язана з психічними порушеннями.
Якщо доглядальник зареєстрований за іншою адресою, потрібно додат-

ково подати документ, що підтверджує фактичне проживання та здійснен-
ня догляду (наприклад, акт обстеження житлових умов).

На яку суму можна розраховувати у 2026 році
Виплата передбачена статтею 5 Закону України «Про психіатричну до-

помогу» та постановою Кабінету Міністрів №1192. Розмір допомоги визна-
чають індивідуально. Його рахують як різницю між трикратним прожитко-
вим мінімумом на кожного члена сім’ї та середнім доходом сім’ї за останні 
шість місяців.

При цьому сума не може бути більшою за прожитковий мінімум на одну 
особу на місяць. З 1 січня 2026 року максимальний розмір виплати стано-
вить 3 209 гривень.

На який термін призначають виплати та чому їх можуть припинити
Допомогу зазвичай призначають на шість місяців. Якщо доглядальник — 

пенсіонер, що не працює, виплату можуть одразу оформити на один рік. 

ЖИТЛО ВІД ДЕРЖАВИ: ХТО З ВІЙСЬКОВИХ МОЖЕ
ОТРИМАТИ ЙОГО У 2026 РОЦІ

 Власна квартира для військовослужбовця в Україні — це часто не стільки 
про право, скільки про витримку в чергах та стоси паперів. Хоча держава 
на папері гарантує дах над головою або гроші на його купівлю, механізм 
працює з багатьма застереженнями.

Головним «фундаментом» тут виступає Закон України «Про соціальний і 
правовий захист військовослужбовців та членів їх сімей». 

«Держава забезпечує військовослужбовців жилими приміщеннями 
або, за їх бажанням, грошовою компенсацією для отримання ними жи-
лого приміщення», — сказано у статті 12 цього закону.

Три умови, без яких нічого не вийде
Просто служити замало. Юридично право на безоплатне житло виникає 

лише тоді, коли ви одночасно відповідаєте трьом вимогам:
1  Вислуга років. Вам потрібно мати за плечима мінімум 20 календарних 

років служби. Це той «поріг», після якого держава визнає за вами право на 
постійне (а не лише службове) житло.

2  Квартирний облік. Ви обов’язково маєте бути визнані такими, що по-
требують поліпшення житлових умов. Тобто якщо у вас уже є достатня пло-
ща у власності, у чергу вас не поставлять.

3  Перша спроба. Приватизувати державне житло можна лише один раз. 
Якщо ви колись уже використали це право, вдруге система вас не пропу-
стить.

Особлива увага приділяється сім’ям загиблих героїв та зниклих безвісти, 
як наголошують у «Подільському юридичному центрі». 

Черга та пріоритети
Надання житла здійснюється виключно в порядку черги, яка рухається 

повільно, тому закон виділяє пріоритетні категорії. 
Окремий фокус зараз на сім’ях за-

гиблих захисників і зниклих безвісти, а 
також на особах з інвалідністю внаслі-
док війни. За правилами, їх мають забез-
печити житлом упродовж двох років із 
моменту реєстрації. Хоча терміни часто 
порушуються, юридично ці люди перші 
в списку.

Також «позачерговиками» залишаються УБД, які отримали поранення 
або каліцтво під час виконання завдань, та багатодітні сім’ї військових.

Житловий ваучер для військових у 2026 році
Новим диханням у системі став механізм житлових ваучерів. Для ВПО 

зі статусом учасника бойових дій або осіб з інвалідністю внаслідок війни 
передбачена можливість отримання суми до 2 млн грн. 

Ці гроші не просто абстрактна допомога. Їх можна внести як перший 
внесок за програмою пільгового кредитування «єОселя» або додати власні 
заощадження і купити квартиру на ринку. Це значно швидше, ніж чекати на 
ордер у будинку, який ще тільки мають звести.

Катерина Балаєва
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Кошти починають нараховувати з місяця подання заяви, якщо всі докумен-
ти подані вчасно.

Фінансову підтримку припиняють у разі зміни складу сім’ї через смерть 
або переїзд людини з інвалідністю чи доглядальника або після завершен-
ня строку встановленої інвалідності I або II групи без її повторного під-
твердження.

Також виплати припиняються, якщо людина з інвалідністю перебуває 
на повному державному утриманні або у стаціонарному закладі протягом 
усього календарного місяця.

Андрій Жинкін

ЗВЕДЕННЯ ВЛАСНОГО БУДИНКУ В УКРАЇНІ: 
ЯКІ ДОКУМЕНТИ ДЛЯ ЦЬОГО ПОТРІБНІ

Плануєте збудувати власний житловий 
будинок? Із чого варто розпочати, які доку-
менти підготувати, як, коли та до яких струк-
тур звернутися?

Відповіді на ці запитання дали в Держав-
ній інспекції архітектури та містобудування 
України.

Ось 7 основних кроків, які доведеться пройти замовнику для будівни-
цтва будинку (на присадибній ділянці, будинок площею до 500 кв. м та ви-
сотою не більш ніж 2 поверхи без урахування мансарди, цоколя й підвалу):

1. Земельна ділянка
Передусім необхідно мати у власності / співвласності земельну ділянку 

або бути її користувачем. Земля повинна бути зареєстрована в Державному 
реєстрі речових прав (ДРРП) із присвоєнням їй кадастрового номера, або у 
замовника повинен бути державний акт на право власності.

Важливо! Цільове призначення земельної ділянки має відповідати 
намірам її забудови, тобто житловий будинок можна звести на землі з при-
значенням «для будівництва і обслуговування житлового будинку, госпо-
дарських будівель і споруд (присадибна ділянка)».

2. Вихідні дані
Замовник через портал «Дія» або ЦНАП звертається до уповноважено-

го органу містобудування та архітектури (УОМА) за місцем розташування 
об’єкта для отримання вихідних даних – будівельного паспорта забудови 
земельної ділянки. Ця послуга є БЕЗКОШТОВНОЮ!

Згідно з постановою КМУ № 722, на період воєнного стану замість бу-
дівельного паспорта можна отримати схему намірів забудови ділянки у 
приватного проєктанта, який має на це відповідну ліцензію.

3. Отримання права на початок будівельних робіт
Необхідно подати до органу державного архітектурно-будівельного кон-

тролю (ДІАМ або органу ДАБК при ОМС) повідомлення про початок вико-
нання будівельних робіт через портал «Дія» або ЦНАП. Ця послуга є БЕЗКО-
ШТОВНОЮ!

4. Безпосереднє будівництво об’єкта
Після подання повідомлення замовник може розпочинати будівельні 

роботи: власними силами (так званий господарський метод) або ж із залу-
ченням підрядника (перед поданням повідомлення про початок будівель-
них робіт замовник може укласти з генпідрядником договір у паперовій 
формі, у такому разі договір повинен бути внесений генпідрядником до 
Реєстру будівельної діяльності, а присвоєний йому 16-значний реєстрацій-
ний номер – переданий замовникові).

5. Технічна інвентаризація
Після завершення будівельних робіт замовнику необхідно звернутися 

до Бюро технічної інвентаризації для виїзду відповідальної атестованої 
особи на об’єкт та виготовлення технічної документації. Така документа-
ція обов’язково має бути внесена до Реєстру будівельної діяльності із при-
своєнням 16-значного реєстраційного номера.

6. Прийняття об’єкта в експлуатацію
Замовник може подати до органу державного архітектурно-будівельно-

го контролю (ДІАМ або органу ДАБК при ОМС) декларацію про готовність 
об’єкта до експлуатації через «Дію» або ЦНАП. Звертаємо увагу! Ця послу-
га є БЕЗКОШТОВНОЮ!

7. Оформлення права власності
Після успішної реєстрації декларації замовникові необхідно звернутися 

до державного реєстратора або нотаріуса для оформлення права влас-
ності на об’єкт та внесення відповідних відомостей до ДРРП (Державного 
реєстру речових прав) й отримання витягу.

НОВА ВИПЛАТА НА ГЕНЕРАТОР ДЛЯ ФОПІВ: 
ЯК ОТРИМАТИ ГРОШІ ЧЕРЕЗ «ДІЮ» І ХТО

НЕ ЗМОЖЕ ЦЬОГО ЗРОБИТИ
 Малі ФОПи можуть отримати грошову виплату від держави на купівлю 

енергообладнання чи пального й оформити через «Дію». Проте є умови, 
пов’язані зі сплатою податків та кількістю найманих працівників.

Хто може отримати виплату на генератор?
У програмі можуть брати участь ФОПи 2 або 3 групи, як повідомляє «Дія».

Вони мають працювати у сферах:
• торгівлі продуктами;
• харчування;
• медицини;
• перевезень;
• освіти.
Заяву можуть подати ФОПи, які не пе-

ребувають та не провадять господарську 
діяльність на тимчасово окупованих територіях, а також на територіях ак-
тивних бойових дій.

Спрямувати допомогу можна на:
1. Енергообладнання: генератори, акумулятори, інвертори, СНЕ.
2. Сонячна енергія: панелі та всі необхідні компоненти.
3. Електротовари: стабілізатори, захисні пристрої, кабелі, матеріали для 

монтажу.
4. Експлуатація: пальне для генераторів та послуги з монтажу чи введен-

ня обладнання в роботу.
5. Комунальні платежі: оплата послуг з електропостачання.
Щоб оформити виплату через «Дію»:
•  авторизуйтеся на порталі «Дія» (розділ «Допомога ФОП на енергостій-

кість»);
•  перевірте дані про себе;
•  оберіть, на що плануєте витратити допомогу;
•  підтвердьте, що допомога буде витрачена за цільовим призначенням;
•  відкрийте Дія.Картку;
•  оберіть Дія.Картку;
•  перегляньте дані заяви й підпишіть її;
•  очікуйте нарахування.
Який розмір грошової допомоги на енергостійкість?
Розмір допомоги залежить від кількості найманих працівників:
•  1 працівник — 7 500 гривень;
•  2 працівники — 9 000 гривень;
•  3 працівники — 10 500 гривень;
•  4 працівники — 12 000 гривень;
•  5 працівників — 13 500 гривень;
•  6+ працівників — 15 000 гривень.
Зауважте! Для отримання виплати потрібно відповідати таким вимогам: 
•  дата реєстрації ФОПу — 1 грудня 2025 року або раніше; 
•  наявні наймані працівники; 
•  відсутня заборгованість зі сплати ЄСВ за найманих працівників станом 

на 26 січня 2026 року.
Альбіна Ковпак

ЧИ МОЖНА ЩОСЬ БУДУВАТИ
НА ВЛАСНОМУ ЗЕМЕЛЬНОМУ ПАЇ

 Багато хто в Україні отримав земельну 
частку під час розпаювання колгоспних зе-
мель. Однак далеко не кожен землевлас-
ник знає, чи можна будувати щось на землі, 
яку він отримав.

Як будувати на землях паю за зако-
ном?

Переоформити пай (тобто земельну част-
ку, отриману внаслідок паювання колективної власності на землю) безпо-
середньо на ділянку під забудову неможливо в прямому сенсі. Про це пові-
домляє «Земельний фонд України». Однак є законні шляхи, які дозволяють 
використати пай для отримання або оформлення ділянки під забудову.

Викуп або обмін земельної ділянки є одним із таких шляхів. Якщо пай у 
вашій власності, ви можете продати його (чи обміняти) на земельну ділянку 
під забудову. Для цього пай має бути виділений у натурі (на місцевості) та 
зареєстрований як окрема ділянка.

Також можна змінити цільове призначення землі. Якщо ви вже виділили 
пай у власність (маєте кадастровий номер), тоді можна подати заявку на 
зміну цільового призначення з «для ведення товарного сільгоспвиробни-
цтва» на «для індивідуального житлового будівництва» або «для ведення 
особистого селянського господарства» (що іноді допускає забудову).

Це можливо, якщо ділянка перебуває в межах населеного пункту або 
близько до нього. Потрібно затвердити детальний план території (ДПТ) або 
генеральний план, якщо такого немає.

Інші варіанти законного будівництва
Землю можна оформити як особисте селянське господарство. Деякі міс-

цеві ради можуть погодити зміну призначення на ОСГ, де можна будувати 
житловий будинок (але не завжди дозволяється за законом — залежить 
від локації). Цей варіант трохи легший за зміну на «під забудову», але теж 
вимагає погоджень.

Також землю можна включити у межі населеного пункту. Якщо пай за 
межами населеного пункту, можливо ініціювати його включення в межі – 
тоді стає легше змінити цільове призначення і забудувати. Це довгий і не 
завжди успішний шлях, але працює за підтримки місцевої влади.
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Важливо! Пряме переоформлення паю на ділянку під забудову юридич-
но неможливе. Але через виділення, зміну цільового призначення або об-
мін — цілком реально.

Чи можна звести ангар на землі сільськогосподарського призначення?
• На землях сільськогосподарського призначення можна зводити анга-

ри, якщо вони функціонально пов’язані з веденням сільськогосподарської 
діяльності.

• Для законного будівництва ангара необхідно отримати дозвільну до-
кументацію в органі з питань архітектури та містобудування, а потім ввести 
об’єкт в експлуатацію і зареєструвати право власності.

Василь Розтрьопа

ЯК ЗВІЛЬНИТИСЯ З АРМІЇ ЗА СІМЕЙНИМИ ОБСТАВИНАМИ
Підставою для звільнення може бути необхідність здійснення догляду 

за близькими родичами з інвалідністю.
Існують певні норми законодавства, які передбачають можливість звіль-

нення військовослужбовців зі служби за сімейними обставинами. Зокрема, 
підставою для звільнення може бути необхідність здійснення догляду за 
близькими родичами з інвалідністю.

Йдеться про випадки, коли військо-
вослужбовець змушений постійно до-
глядати за дружиною або чоловіком з 
інвалідністю I чи II групи, а також про 
необхідність догляду за подружжям з 
інвалідністю III групи, якщо вона вста-
новлена внаслідок визначених законо-
давством причин. Про це пише sud.ua.

У ТЦК звернули увагу: попри те що цей перелік підстав діє вже понад рік, 
на практиці й досі виникають суперечки щодо тлумачення понять «постій-
ний догляд» і «догляд». Через це окремі військові частини вимагають від 
військовослужбовців додаткові обставини або документи, які не передба-
чені чинними нормами права.

Законодавство чітко визначає, що «постійний догляд» означає регулярне 
та систематичне надання допомоги людині, яка через фізичний або психіч-
ний стан не може самостійно забезпечувати основні життєві потреби та 
якій необхідні безперервна підтримка і нагляд з боку іншої особи.

Факт потреби у постійному догляді має підтверджуватися відповідни-
ми медичними документами. До них належать довідка медико-соціальної 
експертної комісії (МСЕК), рішення експертної комісії з оцінювання повсяк-
денного функціонування особи (ЕКОПФО), а також висновок лікарсько-кон-
сультативної комісії за формою 080-4/о, який із кінця грудня 2025 року 
оформлюється за оновленим зразком.

Саме ці документи є обов’язковими у випадках звільнення зі служби, 
коли дружині або чоловікові військовослужбовця встановлено I чи II групу 
інвалідності. Таким чином, закон вимагає не лише підтвердити сам факт 
інвалідності, а й довести необхідність постійного догляду.

У ТЦК підкреслили, що за відсутності зазначених медичних під-
тверджень однієї лише наявності I або II групи інвалідності у члена сім’ї 
недостатньо для звільнення військовослужбовця з лав Збройних сил.

Марія Ціхоцька

ЯК ПОСВІДЧИТИ ФАКТИ, ЩО ЛЮДИНА Є ЖИВОЮ ЧИ
ПЕРЕБУВАЄ В ПЕВНОМУ МІСЦІ: РОЗ’ЯСНЕННЯ МІН’ЮСТУ

 Міністерство юстиції пояснило, як по-
свідчити факти, що людина є живою чи 
перебуває в певному місці.

Необхідність посвідчення факту, що 
людина є живою, може виникати, зокре-
ма, у таких випадках:

- коли відкрито спадщину за кордо-
ном;

- у разі необхідності підтвердження, 
що одержувач коштів на утримання (пенсії, аліментів, компенсацій тощо) 
є живим;

- як доказ під час вирішення питання щодо скасування рішення про 
визнання особи безвісно відсутньою або оголошення її померлою;

-  в інших випадках, коли необхідно підтвердити факт, що особа є живою.
Потреба в посвідченні факту перебування особи в певному місці з’яв-

ляється у випадках, коли людина бажає забезпечити офіційну фіксацію 
свого перебування в конкретному місці в конкретний час. Наприклад, це 
може бути використано як доказ у цивільному, адміністративному або 
кримінальному процесах.

Посвідчення факту, що особа є живою, чи факту перебування фізичної 
особи в певному місці належить до компетенції нотаріусів та консульських 
установ України (статті 34 та 38 Закону України «Про нотаріат» (далі – За-
кон)).

Відповідно до статей 80, 81 Закону та глави 6 розділу ІІ Порядку вчинен-
ня нотаріальних дій нотаріусами України, затвердженого наказом Міністер-
ства юстиції України від 22.02.2012 № 296/5, нотаріус за усним зверненням 

фізичної особи посвідчує факт, що фізична особа є живою, чи факт перебу-
вання її в певному місці.

Посвідчення зазначених фактів проводиться як під час явки особи до но-
таріуса, так і поза приміщенням, що є робочим місцем нотаріуса.

Факти того, що малолітня дитина, недієздатна фізична особа є живою чи 
перебуває в певному місці, посвідчуються за усним зверненням її законних 
представників (батьків, усиновлювачів, опікуна).

Факти того, що неповнолітня дитина, фізична особа, цивільна дієздат-
ність якої обмежена, є живою чи перебуває в певному місці, посвідчують-
ся за їхнім усним зверненням та за згодою на це законних представників 
(батьків, усиновлювачів, піклувальників), викладеною з дотриманням ви-
мог цього Порядку щодо посвідчення правочинів за участю неповнолітніх, 
а також осіб, над якими встановлено піклування.

Під час вчинення нотаріальної дії нотаріус установлює особу, що звер-
нулась, визначає обсяг цивільної дієздатності фізичної особи, здійснює пе-
ревірку повноважень законного представника фізичної особи.

Встановлення особи здійснюється за паспортом громадянина України 
або за іншим документом, що посвідчує особу, передбаченим Законом 
України «Про Єдиний державний демографічний реєстр та документи, що 
підтверджують громадянство України, посвідчують особу чи її спеціальний 
статус», національним паспортом іноземця або документом, що його замі-
нює, посвідченням особи з інвалідністю чи учасника Другої світової війни, 
посвідченням, виданим за місцем роботи фізичної особи. Посвідчення 
водія, особи моряка, члена екіпажу, особи з інвалідністю чи учасника Дру-
гої світової війни, посвідчення, видане за місцем роботи фізичної особи, 
не можуть бути використані громадянином України для встановлення його 
особи під час укладення правочинів.

Визначення обсягу цивільної дієздатності фізичної особи здійснюється 
за паспортом громадянина України або іншими документами, передбаче-
ними статтею 43 Закону (крім посвідчення водія, особи моряка, особи з ін-
валідністю чи учасника Другої світової війни, посвідчення, виданого за міс-
цем роботи фізичної особи), які унеможливлюють виникнення будь-яких 
сумнівів щодо обсягу цивільної дієздатності фізичної особи, що звернулася 
за вчиненням нотаріальної дії. У разі потреби нотаріусу надається довідка 
про те, що особа не страждає на психічний розлад, який може вплинути на 
її здатність усвідомлювати свої дії та (або) керувати ними.

На підтвердження факту, що фізична особа є живою, та факту перебу-
вання фізичної особи в певному місці нотаріус видає зацікавленим особам, 
щодо яких було встановлено ці факти, відповідні свідоцтва.

ХЛОПЦІ 2009 РОКУ НАРОДЖЕННЯ ЗОБОВ’ЯЗАНІ
СТАТИ НА ВІЙСЬКОВИЙ ОБЛІК ДО 31 ЛИПНЯ

ТЦК нагадує: щороку в період з 1 
січня по 31 липня здійснюється взяття 
на військовий облік юнаків, яким у від-
повідному році виповнюється 17 років. 
Дані про таких осіб вносять до Єдиного 
державного реєстру призовників, війсь-
ковозобов’язаних і резервістів. У 2026 
році ця процедура стосується хлопців, 
народжених у 2009 році.

Яким чином можна стати на військовий облік
На облік призовників 17-річні громадяни України чоловічої статі можуть 

стати двома шляхами:
• використати електронну ідентифікацію та уточнити свої персональні 

дані через електронний кабінет призовника, військовозобов’язаного, ре-
зервіста (мобільний застосунок «Резерв+»);

• особисто відвідати територіальний центр комплектування та соціаль-
ної підтримки з поданням необхідних документів.

Під час особистого візиту потрібно надати такі документи:
• паспорт громадянина України;
• витяг з реєстру територіальної громади (інформація про задекларова-

не / зареєстроване місце проживання / перебування);
• довідка про взяття на облік внутрішньо переміщеної особи (для вну-

трішньо переміщених осіб);
• свідоцтво про народження;
• документ, що засвідчує реєстрацію особи в Державному реєстрі фізич-

них осіб – платників податків;
• документ про освіту з додатками;
• довідка з місця навчання / роботи (за наявності);
• чотири фотокартки розміром 35 х 45 мм (знімок без головного убору);
• інші документи (за потреби).

Проходження військово-лікарської комісії
Наразі під час постановки на військовий облік призовників військо-

во-лікарську комісію не потрібно проходити. Натомість медогляд стане 
обов’язковим безпосередньо перед направленням на базову військову 
службу та перед початком практичних занять із базової загальновійськової 
підготовки.
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ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ   «ГРУПА ПАТРІОТ» ОГОЛОШУЄ 
КОНКУРС «ЛИСТ ДЛЯ ЗАХИСНИКІВ ТА ЗАХИСНИЦЬ»

Участь в акції можуть взяти всі охочі: як ті, 
що мешкають в Україні, так і ті, що вимушено 
перебувають за кордоном. Усі листи будуть 
передані нашим оборонцям, які захищають 
нашу країну на передових позиціях. Вітаєть-
ся оригінальність. Формат листа довільний. У 

«Листі Захиснику» можна використовувати різні креативні 
рішення: ілюстрації, аплікації, оригамі, нетрадиційні техніки живопису. 

У конкурсній заявці вкажіть: ім’я учасника, вік та контакти. Конкурсні за-
явки приймаються у форматі фото або ж сканкопії (за наявності ілюстрацій 
– кольорової) на Viber за телефоном: + 38 099 221 97 53.
Найоригінальніші листи будуть відзначені заохочувальними призами!

ГО «Група Патріот» продовжує ініціативу «Лист для Захисників та За-
хисниць». До нас уже надійшла велика кількість ваших листів. Ми хочемо 
подякувати за те, що долучилися до цієї акції, адже емоційна підтримка 
нашим військовим – це той мінімум, який ми можемо їм надати. Усі листи 
абсолютно різні, але водночас несуть тепло і любов, які ви хочете передати 
нашим Титанам. Хтось написав кілька рядків, а хтось – навіть вірші, та го-
ловне – це та частинка доброти, якою ви вирішили поділитися.  Усі листи ми 
обов’язково передамо адресатам. 

Хто не підлягає взяттю на військовий облік
Не підлягають взяттю на військовий облік призовників виключно ті юна-

ки, які відбувають покарання в установах виконання покарань або до яких 
застосовано примусові заходи медичного характеру.

Що робити, якщо вчасно не став на військовий облік
Юнаки, які у встановлені законом строки мали стати на військовий облік, 

але не змогли зробити це, зобов’язані особисто відвідати територіальний 
центр комплектування та соціальної підтримки за місцем реєстрації або 
фактичного проживання та надати необхідні документи.

Несвоєчасна постановка на облік та порушення правил військового об-
ліку передбачає адміністративну відповідальність.

Які є поважні причини непроходження електронної
ідентифікації та/або неприбуття для взяття на облік призовників

Затримка в постановці на облік вважається виправданою за умови доку-
ментального підтвердження наведених нижче обставин:

• наявність проблем зі здоров’ям (захворювання);
• виникнення обставин стихійного характеру;
• перебування або проживання юнака на тимчасово окупованій тери-

торії чи в районі ведення бойових дій.
У таких випадках громадяни звільняються від відповідальності за недо-

тримання строків постановки на облік.

7. Свисток для подачі сигналів про допомогу в надзвичайних ситуаціях.
8. Одяг за сезоном та необхідну амуніцію / «переноску» для домашніх 

улюбленців.

ЩО РОБИТИ В ПЕРШІ ХВИЛИНИ ПІСЛЯ ОБСТРІЛУ: 
АЛГОРИТМ ДІЙ

Перші хвилини після обстрілу є 
критичними для збереження життя 
та здоров’я. Від правильних і швид-
ких дій залежить не лише ваша 
безпека, а й можливість допомог-
ти іншим. У Міністерстві внутрішніх 
справ України підготували пам’ятку з 
чітким алгоритмом дій, як інформує 
«Дім».

Якщо житло постраждало
1  Насамперед перевірте себе та близьких на наявність поранень: шок 

може маскувати біль. За можливості перекрийте газ і вимкніть електроенер-
гію на щитку.

2  Оцініть пожежну ситуацію. Якщо загоряння незначне, спробуйте зага-
сити його власними силами. У разі поширення вогню негайно залишайте 
приміщення.

3  Викличте екстрені служби за номерами 101, 102, 103 або 112.
Зверніть увагу: виходячи з дому, візьміть документи, гроші, воду, ліки та 

телефон. Якщо ситуація критична, не витрачайте час на замикання дверей: 
життя важливіше.

Коли можна залишати приміщення?
Перед евакуацією перевірте сходи та під’їзд: вони не мають бути зруй-

новані, задимлені чи під загрозою обвалу. Якщо шлях небезпечний — до-
чекайтеся рятувальників.

Якщо це безпечно, подавайте сигнали екстреним службам з балкона або 
через вікно.

Чи варто самостійно вибивати двері, якщо їх заклинило?
У разі, якщо після обстрілу двері заклинило, фахівці не радять намагати-

ся вибивати їх самостійно. За наявності глибоких тріщин у стінах або якщо 
конструкції виглядають нестабільними, сильні удари можуть спричинити 
обвал.

Якщо відчувається вібрація стелі чи стін, необхідно припинити будь-які 
дії та чекати на прибуття спеціалістів, що мають відповідне обладнання для 
безпечного деблокування.

Зверніть увагу: під час самого обстрілу двері рекомендують зачиняти. У 
разі потужної ударної хвилі, яка здатна деформувати замок, відчинені двері 
не врятують, натомість вони можуть зірватися з петель і травмувати людей 
у приміщенні.

Крім того, зачинені двері слугують бар’єром для вогню та диму з під’їз-
ду. У разі пожежі в коридорі вони забезпечать додаткові 15–20 хвилин для 
очікування допомоги.

Дим і пожежа: як діяти?
У разі задимлення дихайте через вологу тканину, тримайтеся ближче до 

підлоги, де більше кисню. Щільно зачиніть двері, закрийте щілини мокри-
ми ганчірками. Виходьте на балкон, лише якщо це безпечно, та подавайте 
сигнали рятувальникам.

Що варто мати під рукою?
1. Тривожну валізу, заздалегідь укомплектовану речами першої потреби.
2. Документи та готівку (у герметичному пакеті).
3. Заряджений телефон та павербанк.
4. Запас води (мінімум 1,5–2 літри на людину).
5. Ліхтарик (з елементами запасного живлення).
6. Медичну аптечку (з наявністю засобів зупинки кровотечі: бинт, гемо-

статичний бинт, джгут або турнікет).

ВИ ЗВИНУВАЧУЄТЕСЬ У ДЕРЖЗРАДІ: В УКРАЇНІ З’ЯВИЛАСЬ 
НОВА СХЕМА ШАХРАЙСТВА

Літнім людям телефонують злочинці і після короткої розмови ви-
манюють у них всі гроші.

 В Україні з’явилася нова шахрайська схема, спрямована переважно на 
людей літнього віку. Зловмисники виманюють кошти, лякаючи криміналь-
ною відповідальністю за нібито фінансування РФ шляхом купівлі ліків. Про 
це повідомили в Головному управлінні Національної поліції. 

Старших людей залякують кримінальною відповідальністю
та звинувачують у державній зраді

Шахраї телефонують і представляються працівниками правоохоронних 
органів, а згодом заявляють, що співрозмовник буцімто фінансував Росію.

Людей звинувачують у придбанні в інтернеті ліків чи біологічних доба-
вок, які були виготовлені на території РФ і кошти за які потрапили на росій-
ські рахунки.

«Далі старших людей залякують 
кримінальною відповідальністю та зви-
нувачують у державній зраді. Водночас 
зловмисники пропонують "вихід із ситу-
ації" – передати всі наявні гроші для так 
званої перевірки їхнього походження», – 
пояснюють правоохоронці.

Кошти вимагають перерахувати на банківські рахунки або передати 
готівкою кур’єру. Аферисти обіцяють повернути кошти після їхньої «декла-
рації» та «перевірки». Коли жертва усвідомлює, що віддала незнайомцям 
свої збереження, шахраї продовжують вводити її в оману та шантажувати.

За допомогою методів психологічного тиску та маніпуляцій зловмисники 
запевняють, що повернуть гроші, якщо людина чинитиме диверсії на тери-
торії України, зокрема незаконно стежитиме за іншими.

У поліції наголосили: жоден правоохоронний орган в Україні не прово-
дить процесуальних дій телефоном, зокрема висунення звинувачень.

«Окремо звертаємося до молоді. Знайдіть кілька хвилин і попередь-
те про такі дзвінки своїх батьків, бабусь та дідусів. Одна розмова 
може врятувати заощадження, здоров’я та спокій ваших рідних», – ка-
жуть у поліції.

Там підкреслюють, що погрози, тиск і вимога термінових дій можуть 
вказувати на шахрайство. У разі отримання дзвінків зі звинуваченнями у 
фінансуванні РФ варто відразу покласти слухавку і звернутися до поліції за 
номером 102.

Закрити «кримінальне провадження» можна онлайн
За словами правоохоронців, нові схеми обману літніх людей останніми 

місяцями поширилися у столиці та інших містах країни.
Зловмисники телефонують людям літнього віку (переважно у застосунку 

Viber), представляються співробітниками українських силових структур та 
дають незаконні вказівки.

Один зі способів обману – надсилання в месенджерах фальшивих 
повісток із вимогою з’явитися на допит до поліції або СБУ. Цю вимогу шахраї 
обґрунтовують нібито відкритим кримінальним провадженням. Закрити ці 
провадження у цих «правоохоронців» теж можна онлайн, перевівши чима-
лу суму на їхню банківську карту.

Максим Качурівський



березень 2026 donpatriot.news8

«Патріот Донбасу» — неполітичне друковане видання. Ідентифікатор у сфері друкованих медіа: серія R30-05901. 
Тираж: 300 000 примірників.
Газета «Патріот Донбасу» реалізується ГО «Група Патріот» за підтримки благодійної організації «Благодійний фонд 
"Група Патріот"». Підтримати благодійний фонд можна за реквізитами: БО «БФ "Група Патріот"», АТ «Сенс Банк», 
код банку: 300346, ЄДРПОУ: 23494714, РНОКПП: 45720983, номер рахунку (IBAN): UA943003460000026001000015652
Вдячні кожному! Слава Україні!
Мета видання — інформування громадян України про загальний стан та наслідки боротьби з російською гібридною 
агресією проти України.

ВЕЛИКДЕНЬ 2026: 
СВІТЛО, ЩО ЄДНАЄ, ТА ТРАДИЦІЇ, ЩО ГАРТУЮТЬ  

Цьогоріч весна приходить до нас 
із особливим передчуттям. Поки бе-
резневі дні поступово готують вірян 
до головної події християнського 
календаря, українці вже планують, 
як зустрічатимуть Світле Христове 
Воскресіння. У 2026 році Великдень 
для православних та греко-католиків 
припадає на 12 квітня.

Календарні тонкощі: чому саме квітень?
Після переходу ПЦУ та УГКЦ на новоюліанський календар у багатьох ви-

никло запитання: чи зміняться дати Великодня? Нагадаємо, що реформа 
стосувалася лише «нерухомих» свят (як-от Різдво чи Благовіщення). Обчис-
лення ж дати Пасхи залишилося традиційним.

Саме тому 25 березня ми святкуватимемо Благовіщення Пресвятої Бого-
родиці, а за два з половиною тижні після нього — 12 квітня — зустрінемо 
Великдень. Римо-католицька громада відзначить свято на тиждень раніше, 
5 квітня. Така різниця виникає через особливості сонячного та місячного 
циклів, проте сенс свята залишається незмінним для всіх.

Березень — час духовної тиші
Зараз, у березні, триває Великий піст. Це не просто період обмежень у 

їжі, а час внутрішньої ревізії. Церква нагадує: справжній піст — це не «не 
їсти м’яса», а «не їсти один одного». У 2026 році, коли виклики для нашої 
країни залишаються високими, цей час стає можливістю для кожного з нас 
зміцнити свій дух, допомогти ближньому та знайти спокій у молитві.

Символи надії у кошику
Традиційний великодній кошик — це не лише про трапезу. Кожен еле-

мент у ньому має своє значення:
 • Паска — символ присутності Бога в нашому житті та солодкого райсь-

кого буття.
 • Яйце — стародавній символ життя, що пробивається крізь шкаралупу, 

як надія — крізь темряву.
 • Хрін — нагадування про міцність духу та незламність перед випробу-

ваннями.
Більше, ніж свято
Великдень 2026 року для України — це знову про перемогу життя над 

смертю. Це день, коли родини збираються разом, попри відстані, а молит-
ва за захисників звучить особливо гучно.

Готуючи форму для випікання паски чи обираючи колір для крашанок, 
пам’ятаймо: традиції — це те, що робить нас нацією. Це те коріння, яке три-
має нас у найбуремніші часи.

Нехай цьогорічна весна принесе в кожну домівку не лише аромат свіжої 
випічки, а й таку довгоочікувану звістку про мир та відновлення нашої землі.

Поради редакції:
 • Для господинь 
Цього року в тренді натуральність. Спробуйте пофарбувати яйця за до-

помогою куркуми (жовтий) або синьої капусти (ніжно-блакитний) — це без-
печно і виглядає дуже стильно.

• Для громади
Великодній понеділок припадає на 13 квітня. Слідкуйте за офіційними 

повідомленнями щодо вихідних днів, адже в умовах воєнного стану графік 
роботи може відрізнятися від звичного.

ВЕЛИКДЕНЬ-2026: БИТВА РЕЦЕПТІВ. 
ДОМАШНЯ КЛАСИКА ЧИ КОРОЛІВСЬКА РОЗКІШ?

Великдень — це свято, яке об’єднує навколо столу всю родину. Проте 
кожна господиня щороку постає перед вибором: дотримуватися скромних 
традицій чи спробувати відтворити кондитерський шедевр, як із вітрини 
дорогої пекарні? Ми підготували два кардинально різні рецепти пасок: для 
тих, хто цінує економію, і для тих, хто прагне справжньої гастрономічної 
розкоші.

Варіант №1: паска «Домашня економна»
Головний секрет: любов замість дорогих добавок.
Цей рецепт — порятунок для сімейного бюджету. В основі лежать прості 

продукти, а вершкове масло ми замінюємо якісною олією, що робить випіч-
ку неймовірно м’якою та довговічною.

Інгредієнти:
 • Борошно пшеничне (в/с) — 1 кг 
 • Молоко (або суміш молока з водою) — 500 мл
 • Дріжджі пресовані — 50 г
 • Цукор — 200 г
 • Олія рафінована — 100 мл
 • Яйця — 3 шт.
 • Родзинки — 100 г (заздалегідь запарити)
 • Ванільний цукор та дрібка солі
Приготування
Зробіть опару з теплого молока, дріжджів та частини борошна. Коли 

вона підніметься, додайте збиті з цукром яйця, олію та решту борошна. 
Вимішуйте тісто 10-15 хвилин. Після того як тісто «відпочине» в теплі (1,5 
год), додайте родзинки, розкладіть у форми та випікайте при 180°C.

Вартість: мінімальна. Основні витрати — борошно та яйця.

Варіант №2: паска «Панська» (у стилі панетоне)
Головний секрет — дорогі жири та багато жовтків.
Це випічка преміумкласу. Вона вимагає часу та якісних інгредієнтів, але 

результат приголомшує: тісто виходить волокнистим, жовтим, як сонце, і 
тане в роті.

Інгредієнти:
 • Борошно (бажано з високим вмістом білка) — 800 г
 • Вершки (33% жирності) — 200 мл
 • Жовтки домашніх яєць — 12 шт. (саме вони дають колір)
 • Вершкове масло (82,5%) — 300 г
 • Цукор — 300 г
 • Наповнювач: в’ялена журавлина, цукати та мигдалеві пластівці — 300 г
 • Елітний алкоголь (ром або коньяк) — 50 мл (для замочування фруктів)
 • Натуральна ваніль або цедра апельсина
Приготування
Процес схожий на класичний, але вершки замінюють молоко, а велика 

кількість масла додається в самому кінці вимішування маленькими порція-
ми. Тісто має стати дуже еластичним. Сухофрукти, витримані в ромі, дода-
дуть неповторного аромату, який зберігатиметься тижнями.

Дайте тісту підійти у формах, поки воно не заповнить їх майже доверху.
• Випікайте за температури 160–170°C. Нижча температура (порівняно з 

економним варіантом) потрібна для того, щоб важке здобне тісто встигло 
пропектися всередині й не пригоріло зовні через велику кількість цукру.

• Час випікання: 50–60 хвилин для середніх пасок. Якщо верхівка почне 
занадто швидко рум’янитися — накрийте її вологим пергаментом.

Вартість: у 4-5 разів дорожче за бюджетний варіант через вартість масла, 
вершків та великої кількості яєць.  


