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САМЕ ЇМ ПІДВИЩАТЬ ПЕНСІЮ ПІСЛЯ 65 РОКІВ: 
ЦЕ МАЮТЬ ЗНАТИ ВСІ УКРАЇНЦІ

 Українські пенсіонери можуть розраховувати на підвищення пенсії. Це 
відбувається, наприклад, шляхом нарахування різного роду надбавок та 
доплат.

Кому підвищать пенсію після 65 років?
Українські пенсіонери, що сягнули віку 65 років, можуть розраховувати 

на збільшення пенсії. Про це повідомляє ПФУ.
Умовою для цього є повний стаж:
• 35 років – для чоловіків;  
• 30 років – для жінок.
Важливо! Такому пенсіонеру не 

можна працювати.
«Для осіб, які досягли віку 65 

років, мінімальний розмір пенсії за 
віком встановлюється в розмірі 
40% від мінімальної заробітної 
плати, визначеної законом про 
Державний бюджет України на від-
повідний рік, але не менше за про-
житковий мінімум для осіб, які втратили працездатність», – вказує 
ПФУ.

Мінімальна заробітна плата на сьогодні становить 8 647 грн. Відповід-
но вказаний вище мінімум пенсії – 3 458,80 грн. Зауважимо: прожитковий 
мінімум для непрацездатних осіб нині – 2 595 грн.

Водночас це правило дещо суперечить реальним цифрам. Адже в ре-
зультаті березневої індексації, за даними ПФУ, мінімальна пенсія для 
повного стажу в 65 років не може бути меншою за 4 213 грн.

У кого зростуть пенсії після 70 років?
Починаючи з 70 років, особа може отримувати доплату за віком. Наразі 

її розмір такий:
• пенсіонери, які сягнули віку 70–74 років, мають право на доплату за 

віком у розмірі 300 грн;
• з 75 по 79 років можуть отримати 456 грн;
• після 80 років ця доплата зростає до 570 грн.
Аби отримати цю доплату, особа зобов’язана не просто сягнути 

визначеного віку. Її загальна щомісячна пенсійна виплата має бути 
менш як 10 340,35 грн.

Які нюанси щодо нарахування доплати за віком важливо знати?
• Вікова доплата нараховується автоматично. Отже, звертатись за її отри-

манням у ПФУ не потрібно.
• У перший місяць, коли особа сягнула вікової межі, така доплата на-

раховується не в повному обсязі. Враховуються лише дні після настання 
вказаного віку. Тобто якщо день народження 20 числа, то особа отримає 
надбавку за 10 днів.

Анастасія Зорик

ченій посаді та маєте щонайменше три роки стажу. Також потрібно довести 
факт проживання в селі.

З такими документами ви можете звернутися із заявою до Пенсійного 
фонду, де протягом 12 місяців вам мають надати пільгу. Зверніть увагу, що 
на членів сім’ї безкоштовна комуналка не поширюється.

Ірина Де Люсто

БЕЗКОШТОВНІ КОМУНАЛЬНІ ПОСЛУГИ
ДЛЯ ЧАСТИНИ ПЕНСІОНЕРІВ: ПЕРЕЛІК ПРОФЕСІЙ ТА 

ОБМЕЖЕННЯ ЗА ДОХОДОМ  
Пенсії в Україні невисокі, а тари-

фи постійно зростають, тому для ба-
гатьох пенсіонерів оплата комуналь-
них послуг є непосильним тягарем. 
Однак у законодавстві визначено 
перелік тих, хто може не платити за 
комунальні послуги взагалі. Щоб ско-
ристатися стовідсотковою пільгою, 
потрібно відповідати кільком вимо-
гам.

Пенсійний фонд України пояснює, що існує такий вид допомоги, як зниж-
ка в розмірі 100% на ЖКП, а також на купівлю пічного палива і газу. Про те, 
хто має на неї право в 2026 році, пише УНІАН.

До переліку тих, хто може не платити за комунальні послуги, входять 
пенсіонери, які жили в селі і продовжують жити там, вийшовши на пенсію.

Важливо, щоб пільговик мав щонайменше три роки стажу в певній про-
фесії, до того ж обіймав таку посаду на момент виходу на пенсію. Ось хто 
має право не платити за комунальні послуги:

• бібліотекарі та музейні працівники;
• педагоги;
• працівники культурних і культурно-освітніх закладів;
• лікарі;
• фармацевти;
• фахівці, які займаються захистом рослин.
Пенсіонери, яких звільнили від оплати комунальних послуг, мають від-

повідати ще одній вимозі: за останні пів року середній дохід сім’ї на місяць 
на одного члена сім’ї не повинен перевищувати суму, яка дає право на піль-
ги з комунальних послуг (у 2026 році — 4660 гривень). Тобто якщо пенсія 
людини перевищує цей показник, то в послузі їй відмовлять.

Якщо ви потрапили до переліку тих, хто може не платити за комуналку, 
то потрібно зробити довідку від роботодавця або сільради про право на 
пільгу. Документ має підтверджувати, що ви справді працювали на зазна-

ПІЛЬГИ ДЛЯ ОДИНОКИХ МАТЕРІВ І БАТЬКІВ В УКРАЇНІ: 
ЩО ГАРАНТУЄ ДЕРЖАВА 

В Україні передбачені соціальні гарантії як для багатодітних родин, так і 
для одиноких батьків. Виховувати дитину самостійно дуже непросто, тому 
держава встановила пільги. Серед них — фінансові виплати, забезпечення 
житлом, податкові спрощення тощо.

Виплати одиноким батькам
Згідно зі статтею 18-1 Закону «Про державну допомогу сім’ям з дітьми», 

грошову допомогу призначають матері, батьку чи усиновителю дитини, які 
не перебувають у зареєстрованому 
шлюбі. Обов’язковою умовою є від-
сутність запису про батька (матір) у 
свідоцтві про народження дитини.

Також право на фінансові виплати 
мають самотні чоловіки і жінки в разі 
смерті одного з батьків дитини, які не 
одержують на них:

• пенсію з втрати годувальника;
• соціальну пенсію;
• державну соціальну допомогу 

дитині померлого годувальника.
«Допомога на дітей надається у розмірі, що дорівнює різниці між 

100% прожиткового мінімуму для дитини відповідного віку та серед-
ньомісячним сукупним доходом сім’ї в розрахунку на одну особу за попе-
редні шість місяців», — йдеться в Законі.

Інші пільги для одиноких батьків
Гарантії у сфері трудових відносин включають заборону на звільнення за 

ініціативою роботодавця, згідно зі статтею 184 Кодексу законів про працю, 
якщо жінка або чоловік виховує дитину віком до 14 років. Також не допу-
скається зниження заробітної плати з мотивів, пов’язаних із наявністю ди-
тини.

Стаття 19 Закону «Про відпустки» гарантує надання щорічного додатко-
вого оплачуваного відпочинку тривалістю 10 календарних днів (без ура-
хування святкових і неробочих днів). А невикористану за попередні роки 
відпустку одинока мати (батько) може взяти в будь-який час.

Крім цього, передбачена податкова соціальна пільга у розмірі 150% суми 
звичайної ПСП в розрахунку на кожну дитину до 18 років (стаття 169 Подат-
кового кодекcу України).

До того ж держава надає першочергове право на отримання квартири 
або садибного жилого будинку з житлового фонду соціального призначен-
ня у разі наявності трьох або чотирьох дітей (стаття 12 Закону «Про житло-
вий фонд соціального призначення»).

Єлизавета Супівська

ВИЇЗД ДИТИНИ ЗА КОРДОН 2026: 
ПЕРЕЛІК ДОКУМЕНТІВ І ПРАКТИКА ВС

Правила виїзду дитини за кордон не 
зводяться до формальної згоди другого з 
батьків — вирішальними є обставини та 
належні документи.

В умовах війни питання виїзду дитини 
за кордон набуло практичного та правово-
го значення. Масові переміщення сімей, 
роз’єднання батьків і потреба у швидких рі-
шеннях загострили конфлікт між формаль-
ними вимогами та реальними інтересами 
дитини.

Правове регулювання виїзду дитини за кордон є комплексним і поєднує 
норми різних галузей права.

Закон України «Про порядок виїзду з України і в’їзду в Україну громадян 
України» встановлює загальні умови перетину кордону, тоді як Правила пе-
ретинання державного кордону деталізують процедурні аспекти та перелік 
документів.

Відповідно до пп. 3–6 Правил перетинання державного кордону, за-
тверджених постановою КМУ № 57, виїзд дитини до 16 років загалом здій-
снюється за згодою обох батьків і в їх супроводі або в супроводі уповнова-
жених осіб.

Водночас закон передбачає низку винятків: виїзд з одним із батьків мож-
ливий без згоди другого у разі наявності визначених документів (зокрема, 
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ГРОШОВІ ПЕРЕКАЗИ МІЖ ПОДРУЖЖЯМ: 
КОМУ ДОВЕДЕТЬСЯ СПЛАТИТИ ПОДАТКИ

В Україні грошові перекази між чоловіком і дружиною, які перебувають 
у цивільному шлюбі, розглядаються як оподатковуваний дохід. Тож із таких 
операцій треба сплачувати податок на доходи фізичних осіб, а також війсь-
ковий збір.

Які грошові перекази оподатковуються
Відповідно до статті 174 Податкового кодексу України подарунки, в тому 

числі грошові, від членів родини першого та другого ступенів — чоловіка 
або дружини. При цьому проживання однією сім’єю без шлюбу не є підста-
вою для виникнення прав та обов’яз-
ків подружжя. Тож грошові перекази 
між партнерами в цивільному шлюбі 
розглядаються як оподатковуваний 
дохід.

Відповідно оподатковуються всі 
грошові операції між чоловіком і дру-
жиною, які перебувають в цивільно-
му шлюбі. Йдеться про перекази, що:

• не передбачають обов’язкового повернення;
• за своїм призначенням є подарунками;
• здійснюються регулярно або одноразово.
Винятком є лише офіційно оформлені позики за умови наявності доку-

ментального підтвердження зобов’язання повернення грошей.
Хто з подружжя має платити податок та скільки
Податок сплачує той, хто отримує грошовий переказ. Отримувачу необ-

хідно подати до ДПС податкову декларацію та включити отримані суми до 
загального річного доходу. Загалом до бюджету треба заплатити 23% від 
отриманих коштів, зокрема:

• 18% — ПДФО;
•  5% — військовий збір.
Тобто, якщо, наприклад, цивільна дружина отримала від чоловіка сумар-

но 100 000 грн протягом року, вона має заплатити 23 000 грн податків.
За ігнорування цих вимог загрожують фінансові санкції. Так, несвоєчас-

не подання декларації передбачає штраф до 850 грн залежно від терміну 
прострочення. Пеня за несплату податку — 120% річних від суми заборго-
ваності. 

Раніше Новини.LIVE розповідали, чи можуть заблокувати картку пен-
сіонеру, який отримує грошові перекази від дітей або родичів. Є декілька 
підстав для блокування пенсійної картки, а люди пенсійного віку часто не 
помічають відповідних попереджень від банків. 

Також Новини.LIVE писали про штрафи за перекази між картками. За по-
рушення законодавства деяким власникам банківських карток доведеться 
заплатити до 34 000 грн. В окремих випадках рахунки можуть заблокувати. 

Вікторія Ілюхіна

Як подати заяву
Звернутися до Пенсійного фонду можна кількома способами:
• особисто у сервісному центрі ПФУ;
• онлайн через електронний портал Пенсійного фонду;
• через застосунок або портал «Дія».
Навіть під час онлайн-звернення всі підтверджувальні документи зали-

шаються обов’язковими. У деяких випадках Пенсійний фонд також може 
надсилати запити до іноземних установ для додаткової перевірки даних.

Марія Ціхоцька 

свідоцтва про смерть, рішень суду, довідки про заборгованість зі сплати 
аліментів, підтвердження статусу одинокої матері тощо), а також у випад-
ках, коли місце проживання дитини визначене з одним із батьків або дити-
на має особливий статус чи потребує лікування.

Виїзд із третіми особами допускається за нотаріальною згодою бать-
ків, а для дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування, діють 
спеціальні правила залежно від форми їх влаштування.

Базовий перелік документів для виїзду дитини:
 паспорт громадянина України для виїзду за кордон (біометричний);
 свідоцтво про народження (у разі відсутності паспорта або для під-

твердження родинного зв’язку);
 документ, який підтверджує повноваження особи, що супроводжує 

(якщо дитина їде не з батьками).
Додаткові документи (залежно від обставин):
 рішення суду про визначення місця проживання дитини;
 рішення суду про надання дозволу на виїзд без згоди другого з батьків;
 документ про позбавлення батьківських прав другого з батьків;
 свідоцтво про смерть одного з батьків;
 довідка про заборгованість зі сплати аліментів (як підстава для виїзду 

без згоди).
Відповідно до ч. 5 ст. 157 Сімейного кодексу України той із батьків, за 

яким визначено місце проживання дитини, має право самостійно вирішу-
вати питання її тимчасового виїзду за кордон на строк до одного місяця 
(для лікування, навчання, відпочинку тощо), за умови повідомлення друго-
го з батьків рекомендованим листом.

На строк понад один місяць такий виїзд також можливий без згоди дру-
гого з батьків, якщо наявна заборгованість зі сплати аліментів (понад 4 мі-
сяці або понад 3 місяці — для дитини з інвалідністю чи тяжкими захворю-
ваннями). Водночас той із батьків, хто проживає окремо і належно виконує 
обов’язки, може ініціювати виїзд дитини, звернувшись за згодою; у разі її 
ненадання протягом 10 днів він має право звернутися до суду за дозволом 
на виїзд без згоди другого з батьків.

Варто також пам’ятати, що базові положення закріплені у Сімейному ко-
дексі України, який визначає рівність батьків у вирішенні питань виховання 
дитини та вводить принцип «найкращих інтересів дитини» як визначаль-
ний.

ЗАКОРДОННИЙ СТАЖ ПЕНСІОНЕРА: 
ЩО РОБИТИ, ЩОБ ЗАРАХУВАЛИ

 Українцям не зараховуєть-
ся закордонний трудовий стаж 
автоматично — для цього по-
трібно самостійно звернутися 
до Пенсійного фонду України 
та надати підтверджувальні 
документи про офіційну робо-
ту за кордоном і її врахування 
в пенсійній системі іншої дер-
жави.

Без цього періоди роботи можуть бути не враховані, що вплине на право 
виходу на пенсію у 60 років або на розмір виплат. Про це повідомляє Пен-
сійний фонд України.

Нові правила зарахування стажу
Після ухвалення постанови Кабміну №562 від 16 травня 2025 року в 

Україні оновили порядок врахування страхового стажу, набутого за межа-
ми країни.

Тепер до стажу можуть включатися навіть ті періоди роботи, які були от-
римані в державах без міжнародних пенсійних угод з Україною. Це особ-
ливо важливо для громадян, які працювали в країнах ЄС або раніше — на 
території колишнього СРСР.

Окремо це стосується роботи в Росії та Білорусі, де підтвердження стажу 
часто викликає складнощі.

Чому стаж не зараховується автоматично
У Пенсійному фонді наголошують: інформація про роботу за кордоном 

не передається автоматично. Тому громадянин має сам ініціювати її зара-
хування.

Без заяви та документів такий стаж просто не буде врахований, що може 
призвести до браку необхідної кількості років для призначення пенсії.

Які документи потрібні
Щоб підтвердити закордонний стаж, необхідно надати документи, які 

підтверджують не лише факт працевлаштування, а й те, що цей період вра-
хований у пенсійній системі іншої країни. Це можуть бути:

• довідки з місця роботи;
• виписки з офіційних реєстрів;
• документи пенсійних органів іншої держави;
• інші офіційні підтвердження обліку стажу.
Також обов’язково потрібно підтвердити, що особа не отримує пенсію за 

кордоном і не перебуває на пенсійному обліку в іншій державі.

НОВІ ПРАВИЛА ДЛЯ ЧОРНОБИЛЬЦІВ З 1 ТРАВНЯ: 
СПИСОК ПІЛЬГ І ВИПЛАТ

 З 1 травня 2026 року в Україні про-
довжують діяти державні пільги для 
громадян, які постраждали внаслідок 
аварії на Чорнобильській АЕС. Йдеться 
як про ліквідаторів катастрофи, так і про 
евакуйованих мешканців, переселенців, 
дітей із постраждалих родин та осіб з 
інвалідністю, пов’язаною з наслідками 
трагедії. 

Статус чорнобильця дає право на низку соціальних гарантій: знижки на 
комунальні послуги, безкоштовні ліки, санаторне лікування, транспортні 
пільги, додаткові відпустки, житлові програми та інші види допомоги.

Хто має право на статус чорнобильця в Україні
Згідно з українським законодавством до осіб, які постраждали внаслідок 

Чорнобильської катастрофи, належать:
• ліквідатори аварії на ЧАЕС у 1986–1990 роках;
• громадяни, евакуйовані із зони відчуження;
• мешканці зон обов’язкового та добровільного відселення;
• особи, які працювали або навчалися у забруднених радіацією районах;
• діти, які постраждали від наслідків аварії;
• люди з інвалідністю, спричиненою аварією на ЧАЕС.



червень 2026 donpatriot.news4

ТЦК ВІДМОВИВ У ВІДСТРОЧЦІ ПО ДОГЛЯДУ: 
ДОВЕДЕТЬСЯ ІТИ В РАЦС

 Продовження відстрочки для догляду за близьким родичем має відбува-
тися автоматично. Це можливо тоді, коли потрібна інформація про родичів 
підтягнеться з державних реєстрів. Але якщо цього не станеться, громадя-
нину доведеться піти в РАЦС та актуалізувати ці дані в ручному режимі.

Відстрочка для догляду
Військовозобов’язані громадя-

ни мають право на відстрочку від 
мобілізації в особливий період. 
Відстрочка надається за наявності 
у громадянина відповідних під-
став, вказаних у законодавстві й 
офіційно задокументованих.

Однією із найпоширеніших під-
став для отримання відстрочки є 
наявність родичів з інвалідністю чи таких, які потребують постійного догля-
ду. У таких випадках громадяни мають підтвердити, по-перше, сам факт ін-
валідності родича та потреби в постійному догляді за ним.

По-друге, у такій ситуації важливою є наявність / відсутність інших близь-
ких родичів. У деяких випадках саме це дозволяє територіальному центру 
комплектування відмовляти у відстрочці.

Чому треба іти в РАЦС для продовження відстрочки 
До юристів звернувся громадянин, який має оформлену відстрочку за 

такою підставою і чекає на її продовження. Чоловік поцікавився, чи може 
бути така відстрочка продовжена автоматично.

Юристи пояснили, що це можливо, але назвали ключову умову для тако-
го кроку. Юрист Владислав Дерій підкреслив: «Для автоматичного про-
довження відстрочки потрібно, щоб інформація про родинні зв’язки 
та інвалідність батьків підтягнулась з інших реєстрів (ДРАЦС, ПФУ та 
ін.)».

Якщо інформація з реєстрів не підтягнеться автоматично, то ТЦК може 
відмовити у продовженні чи оформленні відстрочки. Дерій пояснив, що 
саме треба зробити військовозобов’язаному: «У такому випадку Вам до-
ведеться актуалізувати дані самостійно (звернувшись до ДРАЦС та 
соцзахисту) або подати документи про відстрочку через ЦНАП».

Отже, відстрочка від мобілізації на підставі здійснення постійного до-
гляду за близьким родичем має продовжуватися в автоматичному режимі. 
Якщо ж цього не сталося, у громадянина є два шляхи вирішення цієї про-
блеми.

Оригінали документів не забирають 
Для того, аби оформити відстрочку через систему центрів надання ад-

міністративних послуг, потрібно мати при собі оригінали відповідних до-
кументів. Але їх не залишають у ЦНАП. Адміністратор їх відсканує і в елек-
тронному вигляді передасть до ТЦК.

Любомир Кучер

Категорії чорнобильців: від чого залежать пільги
В Україні передбачено 4 категорії постраждалих. Саме від категорії зале-

жить обсяг державної підтримки.
1 категорія — особи з інвалідністю та хворі на променеву хворобу.
2 категорія — ліквідатори та евакуйовані громадяни.
3 категорія — люди, які проживали чи працювали у забруднених зонах.
4 категорія — мешканці територій посиленого радіоекологічного контролю.

Які пільги діють з 1 травня
Для громадян із чорнобильським посвідченням передбачені такі основ-

ні пільги.

Як отримати посвідчення 
Для оформлення статусу потрібно звернутися до органів соціального 

захисту населення за місцем проживання та надати документи, які під-
тверджують право на пільги: довідки про проживання, евакуацію, участь у 
ліквідації або медичні висновки.

Анастасія Ковальова

Медичні пільги:
• безкоштовні ліки за рецептом;
• безкоштовне зубопротезування;
• першочергове обслуговування в 
лікарнях;
• щорічне лікування та диспансери-
зація;
• безкоштовні путівки до санаторіїв.

Соціальні і трудові гарантії:
• додаткова оплачувана відпустка;
• право на відпустку у зручний час;
• перевага в разі скорочення на ро-
боті;
• виплата 100% середньої зарплати 
у разі тимчасової непрацездатності.

Житлові пільги:
• забезпечення житлом;
• першочергове отримання земель-
ної ділянки;
• приватизація житла.

Освітні пільги:
• пріоритетний вступ до вишів;
• соціальна стипендія;
• місце в гуртожитку;
• позачергове місце в дитсадку для 
дітей.

Комунальні пільги:
• знижка 50% на оплату житло-
во-комунальних послуг;
• компенсація половини вартості 
палива для будинків без централь-
ного опалення.

Транспортні пільги:
•  безкоштовний проїзд у громадсь-
кому транспорті;
• безкоштовна поїздка Україною 
один раз на рік.

• посадова особа органу місцевого самоврядування (у сільській місцевості);
• командир військової частини;
• керівник або лікар військового медзакладу (якщо ви на лікуванні);
• уповноважений працівник банку.
Довіреності, посвідчені командирами або медичними закладами, ма-

ють таку ж юридичну силу, як і нотаріальні.
На що варто звернути увагу:

• довіреність може бути строковою або безстроковою;
• засвідчення командиром є безоплатним;
• для користування довіреністю представнику знадобляться паспорт і 

РНОКПП.
Оформлення довіреності — це практичний спосіб забезпечити фінан-

сову стабільність і підтримку родини, якщо ви не маєте змоги самостійно 
керувати рахунком.

ВИКЛЮЧЕННЯ З ОБЛІКУ В 60 РОКІВ: 
ТРЕБА ПОДАВАТИ ЗАЯВУ В ТЦК

Виключення з військового обліку 
після досягнення граничного віку від-
бувається у 60 років. Цей процес має 
бути автоматичним. Але є умова, за якої 
60-річному громадянину доведеться пи-
сати заяву в ТЦК.

Військовий облік та виключення з 
обліку

Військовий облік чоловічого населення в Україні починається в рік до-
сягнення 17-річчя і закінчується після 60 років. Після досягнення 60-річного 
ювілею громадянина мають зняти з військового обліку.

Виключення з військового обліку за віком означає, що громадянин має 
право виїжджати за кордон. При цьому прикордонники не мають права ви-
магати у такої особи військово-обліковий документ.

ЯК ВІЙСЬКОВИМ ОФОРМИТИ ДОВІРЕНІСТЬ НА 
КОРИСТУВАННЯ БАНКІВСЬКИМ РАХУНКОМ

У Міністерстві юстиції України 
роз’яснили, як рідним військово-
службовця отримати можливість 
використовувати кошти на його 
банківському рахунку, поки він несе 
службу.

Обмежений доступ до зв’язку та 
банківських сервісів під час служби 
часто ускладнює вирішення фінан-
сових питань. Один із дієвих інстру-
ментів — оформлення довіреності, яка дозволяє іншій особі розпоряджа-
тися вашим рахунком.

Що це дає
Довіреність — це документ, який надає представнику право діяти від ва-

шого імені.
Зокрема, він може:
• звертатися до банку та отримувати інформацію про рахунок;
• знімати кошти, здійснювати перекази, оплачувати рахунки;
• відкривати чи закривати рахунки;
• подавати заяви та підписувати документи.
Представником може бути будь-яка повнолітня дієздатна особа (родич 

або інша довірена людина). Ви можете визначити як одну, так і кількох осіб.
Чим довіреність відрізняється від додаткової картки

Додаткова картка дозволяє користуватися коштами, але не дає права дія-
ти від вашого імені в банку. Натомість довіреність охоплює ширший спектр 
юридичних дій і не потребує вашої особистої присутності для оформлення 
картки.

Як оформити довіреність
Документ складається у довільній формі, але має містити:
• дані довірителя і представника;
• реквізити рахунку;
• чіткий перелік повноважень;
• строк дії (за потреби), дату і місце складання;
• підписи сторін.
Важливо максимально конкретно визначити, які дії дозволені представнику.

Хто може посвідчити довіреність
Під час воєнного стану це можуть зробити:
• нотаріус;
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«Держава знайшла гроші, створила механізми, а на місцях відбу-
вається така пробуксовка», — констатує Шуляк. 

За її словами, саме від оперативності мерів та сільських голів залежить 
швидкість виїзду спеціальних комісій для огляду пошкоджень. Як пояснює 
депутатка, «комісія виїжджає на місце, фіксує і, якщо потрібно, організовує 
технічну експертизу», без чого виплати просто неможливі. У підсумку через 
організаційну неспроможність окремих громад люди залишаються без до-
помоги навіть за повної готовності центру фінансувати відновлення.

Багато хто помилково вважає, що виплати за знищену оселю доступні 
виключно пільговикам, хоча насправді програма «єВідновлення» відкрита 
для всіх, хто відповідає базовим вимогам. Наявність особливого статусу не 
є вирішальним фактором для схвалення заявки, а лише дає змогу отримати 
кошти в пріоритетному порядку.

Катерина Балаєва

До юристів звернувся громадянин, який має бути виключений з військо-
вого обліку за віком. Чоловік поцікавився, чи потрібно йому здійснювати 
якісь кроки, чи ТЦК зробить це автоматично.

Коли треба писати заяву в ТЦК
Адвокат Євген Олександрович  прокоментував цю ситуацію: «Ви повинні 

бути виключені з військового обліку автоматично, у зв’язку з досягнен-
ням граничного віку. Про це повинно бути зазначено в електронному 
ВОД, "Резерв+"».

Разом з тим, додав юрист, у деяких випадках громадянину все ж дове-
деться звернутися до ТЦК. Євген Олександрович пояснив, коли це треба 
буде зробити.

Адвокат підкреслив: «Якщо вказані дані відсутні в електронному ВОД 
"Резерв+", треба подавати заяву до ТЦК та СП». Таким чином, виклю-
чення з військового обліку в 60 років має відбутися автоматично, за винят-
ком проблем із військово-обліковим документом.

Якщо громадянин за підсумками військово-лікарської комісії був визна-
ний непридатним до військової служби, його мають виключити з військово-
го обліку. Якщо ж така особа мала бронювання від мобілізації, то цю бронь 
варто скасувати перед виключенням з обліку.

Додамо: Новини.LIVE повідомляли про те, чи треба проходити щорічну 
ВЛК тим громадянам, які були виключені з військового обліку. Якщо грома-
дянина виключили з військового обліку через стан здоров’я, йому не по-
трібно щороку проходити військово-лікарську комісію. 

Любомир Кучер

ОЩАДБАНК БЛОКУЄ РАХУНКИ ТА НАРАХОВУЄ ШТРАФИ:
ЯКІ ПРИЧИНИ

 Деякі клієнти державного «Ощадбанку» втратили доступ до власних 
рахунків через фінансовий моніторинг. Через це неможливо переказувати 
гроші та оплачувати рахунки, водночас банк може продовжувати нарахову-
вати штрафи за кредити.

Що варто знати про фінансо-
вий моніторинг в Ощадбанку

Ощадбанк зобов’язаний здій-
снювати перевірки операцій 
як фізосіб, так і підприємців чи 
юросіб на предмет походження 
коштів у межах ст. 1 Закону № 
15 «Про запобігання та протидію 
легалізації (відмиванню) доходів, 
одержаних злочинним шляхом, фінансуванню тероризму та фінансуванню 
розповсюдження зброї масового знищення».

Під час перевірки банк використовує спеціальні алгоритми, які не роз-
голошуються для унеможливлення обходу обмежень недобросовісними 
клієнтами. 

За інформацією експертів, серед основних приводів для перевірки та по-
дальшого припинення співпраці є здійснення підозрілих платежів. Також у 
списку підстав для загрози втрати доступу до рахунку: 

1 Операції, які банк може розцінити як сумнівні через невідповідність 
оприлюднених доходів.

2  Відсутність усіх документів, що дали б змогу перевірити діяльність гро-
мадянина.

3  Неправдива інформація, надана клієнтом.
4  Відсутність можливості ідентифікувати особу, в інтересах якої були про-

ведені операції. 
За появи підозр рахунки можуть блокуватися автоматично. Після цього 

банк запитає додаткову інформацію та документи щодо платежів. Якщо за-
конність доходів не підтвердиться, фінустанова розірве співпрацю з клієн-
том.

У такому випадку клієнт матиме 30 календарних днів на виведення за-
лишку коштів на рахунки в інші банківські установи.

Раніше Новини.LIVE повідомляли, що пенсіонери можуть мати труднощі 
зі зняттям готівки у банкоматах Ощадбанку. Прилад може дати збій, списа-
ти з рахунку суму без подальшої видачі. Відомо, як уникнути відповідних 
проблем.

Ксенія Симонова

ЗРУЙНОВАНЕ ЖИТЛО: 
ЧИ ДАЄ ПРОПИСКА ПРАВО НА КОМПЕНСАЦІЮ

 Втрата житла через війну — це 
не лише емоції, а й складні юри-
дичні процедури. Особливо за-
плутаними стають ситуації, коли 
власник загинув, а в будинку за-
лишилися прописані родичі. Такі 
випадки не поодинокі, і механізм 
дій уже частково відпрацьований. 

Головне — розуміти, що сама 
прописка не дає автоматичного права на компенсацію. Про це повідомля-
ють Новини.LIVE з посиланням на юриста Андрія Брильова.

Чи може прописана людина отримати компенсацію
Як пояснює фахівець, відповідь залежить від оформлення спадщини.
«Зможе, але після того, як прописана людина набуде право влас-

ності на нерухомість у порядку спадкування», — зазначає він.
Тобто ключова умова — стати новим власником. Саме до власника пере-

ходить право на компенсацію за «єВідновленням»: програма передбачає, 
що виплати отримує той, чиє ім’я внесено до Реєстру речових прав.

Отже, перший крок — візит до нотаріуса для відкриття спадкової справи. 
Якщо людина проживала разом із померлим на момент його смерті, вона 
вважається такою, що прийняла спадщину автоматично, проте докумен-
тальне підтвердження все одно необхідне.

«Спадкоємець стає повноправним претендентом на виплати лише 
після отримання свідоцтва про право на спадщину», — стверджує Бри-
льов.

Для цього потрібно надати нотаріусу докази спорідненості, документи 
на будинок та підтвердження смерті власника. Після отримання свідоцтва 
необхідно переконатися, що право власності зафіксоване в електронному 
реєстрі, адже без цього подати заявку через «Дію» буде неможливо.

Хто має право на компенсацію за «єВідновленням»
Право на компенсацію мають не лише ті, хто володів майном на поча-

ток війни, а й їхні законні наступники. Подавати заяву на відшкодування за 
знищений будинок можна навіть тоді, коли майно перебуває на тимчасово 
окупованій території, якщо технічна можливість оцінки збитків підтвердже-
на урядовими постановами. 

«Процес не є автоматичним — ви повинні особисто ініціювати по-
дання інформаційного повідомлення про пошкоджене майно», — наго-
лошує юрист.

Після того як свідоцтво про право на спадщину отримане, алгоритм дій 
стає простішим. Потрібно зайти у застосунок «Дія», обрати послугу «єВід-
новлення» та подати заяву про отримання компенсації. 

Комісія при місцевій владі розгляне звернення, проведе обстеження 
об’єкта (якщо це фізично можливо) та схвалить рішення про надання жит-
лового сертифіката або коштів на ремонт.

Що гальмує виплати за «єВідновленням»
Через бюрократичні перепони в регіонах навіть за роки роботи «єВід-

новлення» тисячі українських родин і досі не можуть отримати обіцяну 
компенсацію. Про це заявила голова Комітету з питань організації держав-
ної влади, місцевого самоврядування, регіонального розвитку та містобу-
дування Олена Шуляк в ефірі Ранок.LIVE.

Хоча механізми в «Дії» працюють злагоджено, реалізація програми ча-
сто гальмує на рівні місцевого самоврядування. 

ВЛАСНИКИ ЗЕМЛІ В УКРАЇНІ МОЖУТЬ 
ПЛАТИТИ МЕНШИЙ ПОДАТОК: ХТО У СПИСКУ

 У 2026 році правила розрахунку 
податку на землю стали точнішими. 
Головна зміна стосується мінімально-
го податкового зобов’язання (МПЗ). 
Тепер ключову роль грає не лише 
факт володіння, а й реальний період 
користування ділянкою.

Це дозволяє уникнути ситуацій, 
коли люди платять за землю, якою 
фактично не користувалися.

Як розрахувати податок на землю в Україні
Якщо протягом року земля переходить від одного власника або оренда-

ря до іншого, податок більше не «висить» на одному платнику. Його ділять 
пропорційно часу користування.

Попередній власник сплачує МПЗ лише до місяця, коли втратив право на 
ділянку. Новий починає платити з моменту набуття цього права.

Менше платять ті, хто володів або користувався землею неповний рік. 
Наприклад, у разі:

• продажу ділянки  • передачі її в оренду  • зміни користувача за дого-
вором.
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Які ще виплати та пільги передбачені
Окрім пенсії, учасники бойових дій мають право на:

• одноразову грошову допомогу у 
разі інвалідності внаслідок війни;

• пільгове медичне обслуговуван-
ня;

• трудові гарантії та переваги у 
працевлаштуванні;

• безкоштовний або пільговий 
проїзд у транспорті;

• знижки на оплату житлово-комунальних послуг.
Також законодавством передбачене право УБД на отримання земельної 

ділянки.
Що важливо пам’ятати

Учасникам бойових дій варто своєчасно оформлювати документи та 
знати свої законні права, аби повною мірою користуватися державною під-
тримкою.

Марія Ціхоцька

ЯКІ ВИПЛАТИ ОТРИМУВАТИМУТЬ 
УЧАСНИКИ БОЙОВИХ ДІЙ У 2026 РОЦІ

В Україні для учасників бойових дій передбачені окремі соціальні га-
рантії. Вони визначені законодавством і включають пенсійне забезпечення, 
грошові виплати та низку пільг.    

Головний принцип полягає в тому, що рівень доходу УБД не може бути 
нижчим за встановлений державою мінімум. Про це повідомляє ПФУ.

Мінімальна пенсія для УБД у 2026 році
Із січня 2026 року загальний розмір пенсійних виплат для учасників 

бойових дій не може бути меншим за 210% прожиткового мінімуму для 
осіб, які втратили працездатність.

Тобто держава гарантує підвищений мінімальний рівень пенсії незалеж-
но від інших надбавок чи додаткових виплат.

Як оформити пенсію учаснику бойових дій
Щоб призначити пенсію, необхідно звернутися до Пенсійного фонду 

України та подати відповідну заяву. Зробити це можна кількома способами:
• особисто у сервісному центрі ПФУ   • поштою

• онлайн через електронний портал Пенсійного фонду.
Які документи потрібні

Разом із заявою потрібно надати:
• паспорт;
• реєстраційний номер платника податків;
• трудову книжку;
• посвідчення учасника бойових дій;
• довідку про участь у бойових діях;
• документи, що підтверджують стаж (військовий квиток, контракти, ди-

пломи тощо);
• довідку про заробітну плату — за потреби.

ВІДСТРОЧКА ПІСЛЯ КОНТРАКТУ: 
ХТО МАЄ ПРАВО І ЯК ПОДАТИ ЗАЯВУ

Контрактники після служби можуть отримати відстрочку: 
як оформити і що важливо знати

В Україні громадяни віком від 18 
до 25 років, які відслужили за кон-
трактом не менше ніж 1 рік, мають 
право на відстрочку від мобілізації 
після звільнення. Така відстрочка на-
дається строком на 12 місяців, однак 
вона не оформлюється автоматично 
— для цього потрібно подати заяву. 

Хто має право на відстрочку
Йдеться про військовослужбовців, які проходили службу за контрактом 

і були звільнені після щонайменше одного року служби. Після звільнення 
вони можуть протягом року не підлягати мобілізації.

Водночас ключовою умовою є саме оформлення відстрочки: без від-
повідної процедури вона не вважається наданою, навіть якщо людина фор-
мально має на неї право.

 Як оформити відстрочку
Для отримання відстрочки необхідно особисто звернутися до тери-

торіального центру комплектування і подати заяву на ім’я керівника ТЦК.
У заяві потрібно вказати основні персональні дані: прізвище, ім’я та по 

батькові, ідентифікаційний код, дату народження, адресу проживання або 
перебування, електронну пошту і контактний номер телефону.

До заяви обов’язково додаються документи, які підтверджують проходжен-
ня військової служби за контрактом, а також підстава для звільнення.

Строки оформлення
Після подання документів ТЦК має зареєструвати заяву в день її надходжен-

ня. Далі протягом трьох днів інформація про надану відстрочку повинна 
бути внесена до Єдиного державного реєстру призовників, військовозо-
бов’язаних і резервістів.

Без подання заяви відстрочка фактично не діє. Тобто навіть за наявності 
всіх підстав особа може підлягати мобілізації, якщо не пройшла процедуру 
оформлення.

Дарина Бойко               

РИЗИКОВІ ПЕРЕКАЗИ НА КАРТКУ: 
ЯКІ НАСЛІДКИ НЕСПЛАТИ ПОДАТКІВ ІЗ ДОХОДІВ

Українці повинні декларувати свої доходи і сплачувати податки, аби 
уникнути серйозних наслідків. Не всі громадяни про це знають, але перека-
зи з картки на картку потенційно можуть визнати прибутком. За ухилення 
від фінансових зобов’язань загрожують адміністративні та репутаційні по-
карання.

Донарахування податків у 2026 році
Штрафів за «переказ коштів на банківський рахунок» не існує. Але якщо 

надходження на картку визнають доходом, який підлягає оподаткуванню, 
доведеться змиритися з наслідками. По-перше, орган контролю нарахує 
податки на загальних підставах: 18% ПДФО та 5% військового збору.

У таких випадках податок автоматично зменшується, бо враховується 
лише фактичний період, як зазначають у ДПС.

Скільки треба платити за один гектар землі
Станом на 2026 рік цифри залишаються фіксованими, але вимагають 

уважності під час підрахунків. Якщо ваша ділянка — це звичайна земля, 
готуйтеся викласти мінімум 700 гривень за гектар. Проте для якісної ріллі, 
де відсоток обробленої землі перевищує половину площі, ставка зростає 
до 1 400 гривень.

Податківці підкреслюють: щоб не платити зайве, важливо правильно 
оформлювати всі зміни прав на землю. Дата переходу права має бути чітко 
зафіксована в документах. Саме вона визначає, за який період нарахують 
податок.

Катерина Балаєва

УКРАЇНКАМ МАСОВО НЕ ВРАХОВУЮТЬ 
ДЕКРЕТ ДО СТАЖУ ДЛЯ ПЕНСІЇ: ЩО РОБИТИ

 В Україні жінки, які перебува-
ли у декретній відпустці в сере-
дині 2000-х років, дедалі частіше 
стикаються з проблемою незара-
хування цього періоду до страхо-
вого стажу під час оформлення 
пенсії. У Пенсійному фонді пояс-
нюють: після 2004 року до стажу 
враховуються лише ті місяці, за 
які були сплачені страхові внески. 
Про це повідомляє видання «На пенсії».

Про проблему стало відомо після звернення читачки Тетяни, яка у 2005–
2006 роках перебувала у відпустці по догляду за дитиною до трьох років. 
Під час підготовки документів для оформлення пенсії вона виявила, що 
дані про цей період відсутні одночасно у Пенсійному фонді, на підприєм-
стві та в органах соцзахисту.

Що радять робити українкам
Юристи та фахівці з пенсійних питань рекомендують не чекати виходу на 

пенсію, а перевіряти страховий стаж заздалегідь.
1  Замовити довідку ОК-5 або ОК-7.
У першу чергу потрібно перевірити, чи відображені внески за період де-

крету в реєстрі Пенсійного фонду. Це можна зробити через:
• сервісний центр ПФУ;
• портал електронних послуг ПФУ;
• застосунок «Дія».
2  Відшукати документи з роботи.
Якщо даних немає, варто звернутися до роботодавця або архіву під-

приємства та отримати:
• копію наказу про вихід у декрет;
• наказ про відпустку по догляду за дитиною;
• довідки про нарахування виплат.
3  Звернутися до соцзахисту.
Управління соцзахисту може надати архівні довідки про виплату допо-

моги по догляду за дитиною. Саме на підставі цих виплат держава могла 
сплачувати страхові внески.

4  Подати письмові запити.
Експерти радять отримувати всі відповіді офіційно та письмово. Це важ-

ливо, якщо справа дійде до суду.
5  Не поспішати до суду.
Подавати позов рекомендують лише після того, як офіційно підтвердять 

відсутність даних або відмовлять у зарахуванні стажу:
• Пенсійний фонд;
• роботодавець або архів;
• органи соцзахисту.

Анастасія Ковальова
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Водночас закон дає чіткі механіз-
ми для перегляду ставки.

Власники можуть не чекати на 
завершення терміну дії догово-
ру, а ініціювати зміни вже зараз, 
якщо знають правову процедуру. 

Коли можна переглянути 
орендну плату за землю

Сам факт бажання отримувати 
більше не є підставою для зміни договору. Перегляд можливий лише за 
наявності конкретних обставин або умов, передбачених законом чи самим 
договором.

Найчастіше підставами стають:
• зростання нормативної грошової оцінки (НГО) землі;
• зміна податків або коефіцієнтів індексації;
• суттєві зміни умов господарювання;
• інші випадки, прямо прописані в договорі.
Юристи наголошують, що навіть одна сторона має право ініціювати пе-

регляд, якщо є обґрунтування.
Як змінити розмір орендної плати за землю

Найпростіший і найшвидший шлях — це мирна домовленість. Ви готуєте 
письмову пропозицію (офіційний лист), де обґрунтовуєте, чому стара ціна 
більше не актуальна. Але будь-яка домовленість на словах не має сили, 
доки вона не зафіксована на папері та не зареєстрована.

Дуже часто низька оплата пов’язана з тим, що в договорі вказана фіксо-
вана сума в гривнях, яка через інфляцію перетворилася на дріб’язок. Особ-
ливо важливо перевірити, чи прив’язана ваша виплата до відсотків від НГО. 
Коли держава проводить переоцінку земель, автоматично має зростати і 
ваш дохід. 

Якщо ж орендар ігнорує нові цифри держоцінки, ви маєте повне право 
вимагати перерахунку, оскільки це обставина, яка не залежить від вашої 
волі, але прямо впливає на цінність об’єкта оренди.

Чи можна підвищити плату без згоди орендаря
Загальне правило: зміни можливі лише за взаємною згодою. Але є ви-

нятки.
Якщо одна зі сторін доведе істотну зміну обставин або порушення балан-

су інтересів, питання може вирішуватися через суд. 
Головне тут — довести, що стан землі змінився або відбулися суттєві змі-

ни в законодавстві, які роблять стару ставку незаконною. Наприклад, якщо 
встановлено новий мінімальний поріг орендної плати на рівні громади, а 
вам платять менше. 

Що перевірити в договорі оренди землі
Багато проблем виникає через те, що власники не знають змісту власно-

го договору. Юристи радять звернути увагу на такі моменти:
• як визначена ставка — у відсотках чи фіксованою сумою;
• чи передбачена індексація;
• як описано порядок перегляду;
• коли востаннє змінювали плату.
Якщо цих умов немає або вони нечіткі — це слабке місце договору.

Катерина Балаєва

ШТРАФИ ДЛЯ ФОП ДО 150% ЯКІ ПОШИРЕНІ ПОМИЛКИ 
ДОРОГО КОШТУЮТЬ ПІДПРИЄМЦЯМ

 Деякі дрібні помилки можуть 
загрожувати серйозними наслід-
ками для фізичних осіб-підприєм-
ців. Серед поширених штрафів 
для ФОП — неправильна робота 
з реєстратором розрахункових 
операцій (РРО). Хтось не видає 
клієнтам фіскальні чеки, коли це 
є обов’язковим, а хтось допускає 
технічні помилки.

Про це розповідають Новини.LIVE з посиланням на Закон «Про застосу-
вання реєстраторів розрахункових операцій у сфері торгівлі, громадського 
харчування та послуг».

Штраф за невидачу чека
Деякі підприємці не встановлюють РРО, аби зекономити на обладнан-

ні, та уникають фіскалізації розрахунків. Це серйозна помилка, яка тягне за 
собою штрафну санкцію в розмірі 100–150% вартості проданих без чека то-
варів. Однак вимога не поширюється:

• на ФОП 1 групи;
• в разі отримання оплати за реквізитами IBAN через банківську установу;
• якщо продавець надає послуги та отримує кошти виключно через дис-

танційні канали.
Дуже часто підприємці помиляються, користуючись послугами NovaPay 

(фіскалізація є обов’язковою) або еквайрингом (коли є POS-термінал, опла-
та за посиланням, QR-код тощо). Також чек потрібен у разі приймання ко-
штів за реквізитами IBAN, якщо транзакція відбулася з небанківського тер-
мінала самообслуговування.

Товарний облік і помилки в чеках
Інша поширена помилка ФОП — відсутність товарного обліку. Продаж 

товарів ризикової групи, зокрема ювелірних прикрас, лікарських засобів і 
технічно складних побутових виробів, вимагає від підприємця зберігання 
всіх накладних і первинних документів. Якщо товарний облік не ведеться, 
штраф — 100% вартості продукції.

Ще одна дрібниця, здатна розорити продавця, стосується технічних по-
милок при заповненні та видачі фіскальних чеків. Найчастіше ФОПи:

• вказують неповну адресу торгової точки;
• не реєструють розрахункові документи одразу після відкриття зміни;
• встановлюють один ПРРО на кілька торгових точок;
• реєструють касиром одну людину на різні адреси;
• реєструють касиром людину, яка не оформлена офіційно.
За неточності в чеках загрожує штраф у розмірі 100% вартості проданих 

товарів. Крім того, орган контролю може ініціювати перевірку діяльності 
через підозри в неофіційному наймі та ухилянні від сплати податків.

Єлизавета Супівська

По-друге, в разі несплати суми 
передбачений штраф 25% від забор-
гованості (за умисне ухилення). Зни-
жені ставки діють за умови випадко-
вого протермінування:

• 10% — затримка до 30 календар-
них днів;

• 20% — затримка понад 30 днів.
До того ж буде нараховуватися 

пеня, щойно пройде 90 днів після граничного терміну сплати податків. 
Розмір становить 120% від облікової ставки Національного банку.

Адміністративні ризики та блокування картки
Ще одна загроза, крім донарахування податків: кошти можуть визнати 

доходами від підприємницької діяльності. Нерідко трапляється, що людина 
отримує оплату від клієнтів і контрагентів на особисту банківську картку, 
навіть зареєструвавши ФОП і маючи спеціальний рахунок.

Причина — намагання уникнути податкового навантаження. Однак пока-
рання буде серйозним: доведеться заплатити штраф у розмірі 17000–34000 грн 
плюс 18% ПДФО та 5% військового збору з доходів. Краще прозоро вести 
бізнес, аніж сподіватися на те, що орган контролю не зверне увагу на регу-
лярні карткові перекази.

Нарешті, порушникам можуть заблокувати банківський рахунок у межах 
фінансового моніторингу. Якщо людина не здатна підтвердити походження 
коштів, картку «закриють» для обслуговування і використання до з’ясуван-
ня обставин, тобто на невизначений термін.

Єлизавета Супівська

ВЛАСНИКИ ПАЇВ ВТРАЧАЮТЬ ГРОШІ: 
ЯК ЗАКОННО ПІДНЯТИ ОРЕНДНУ ПЛАТУ

Ринок оренди землі в Україні поступово змінюється, але багато дого-
ворів залишаються «замороженими» на рівні кількарічної давності. Через 
це власники паїв часто недоотримують дохід, навіть не підозрюючи про це. 

ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ
   «ГРУПА ПАТРІОТ» 

ОГОЛОШУЄ КОНКУРС
 «ЛИСТ ДЛЯ ЗАХИСНИКІВ

 ТА ЗАХИСНИЦЬ»
Участь в акції можуть взяти всі 

охочі: як ті, що мешкають в Україні, 
так і ті, що вимушено перебувають 

за кордоном. Усі листи будуть передані нашим оборонцям, які захищають 
нашу країну на передових позиціях. Вітається оригінальність. Формат листа 
довільний. У «Листі Захиснику» можна використовувати різні креативні рі-
шення: ілюстрації, аплікації, оригамі, нетрадиційні техніки живопису. 

У конкурсній заявці вкажіть: ім’я учасника, вік та контакти. Конкурсні за-
явки приймаються у форматі фото або ж сканкопії (за наявності ілюстрацій 
— кольорової) на Viber за телефоном: + 38 099 221 97 53.

Найоригінальніші листи будуть 
відзначені заохочувальними призами!

ГО «Група Патріот» продовжує ініціативу «Лист для Захисників та За-
хисниць». До нас уже надійшла велика кількість ваших листів. Ми хочемо 
подякувати за те, що долучилися до цієї акції, адже емоційна підтримка 
нашим військовим — це той мінімум, який ми можемо їм надати. Усі листи 
абсолютно різні, але водночас несуть тепло і любов, які ви хочете передати 
нашим Титанам. Хтось написав кілька рядків, а хтось — навіть вірші, та го-
ловне — це та частинка доброти, якою ви вирішили поділитися.  Усі листи 
ми обов’язково передамо адресатам. 



червень 2026 donpatriot.news8

ЧЕРВНЕВІ СУПЕРФУДИ: ЗАРЯДЖАЄМО ОРГАНІЗМ 
ВІТАМІНАМИ ПРЯМО З ГРЯДКИ  

З приходом червня полиці магазинів та 
ятки місцевих ринків розквітають яскравими 
барвами. Після довгої зими та прохолодної 
весни наш організм буквально вимагає сві-
жих вітамінів. І зовсім не обов’язково купу-
вати дорогі заморські насіння чіа чи ягоди 
годжі — справжні суперфуди червневого се-
зону ростуть у нас під боком!

Полуниця: захист серця та гарний настрій. 
Ця королева початку літа не тільки смачна 
ягода, а й потужний антиоксидант. Полуниця багата на вітамін C (у жмені 
ягід його більше, ніж у цитрусових), який зміцнює імунітет і дарує шкірі ся-
яння. А ще вона містить фолієву кислоту та магній, які допомагають бороти-
ся зі стресом і покращують роботу серця.

Порада: найкраще їсти полуницю свіжою. Якщо хочете заправити її — 
замініть цукор на ложку сметани або йогурту: жири допоможуть організму 
краще засвоїти каротин.

Черешня: міцний сон і здорові суглоби. Соковита червнева черешня — 
найкращий природний помічник для тих, хто страждає на безсоння. Вона 
містить мелатонін — гормон, що відповідає за регуляцію сну. Крім того, 
темні сорти черешні багаті на речовини, які знижують рівень сечової кисло-
ти, що є справжнім порятунком для суглобів та профілактикою ревматизму.

Шпинат і перша зелень: еліксир молодості. Червневий шпинат, кріп, пе-
трушка та зелена цибуля — це концентрована користь. Зелень лідирує за 
вмістом лютеїну (необхідного для гостроти зору) та заліза. Клітковина, якої 
тут удосталь, м’яко налаштовує роботу шлунково-кишкового тракту після 
«важкої» зимової їжі.

Як зберегти користь на зиму?
Термічна обробка (варення чи компот із тонною цукру) руйнує до 80% 

вітамінів. Найкращий спосіб консервації червневих суперфудів — сухе за-
морожування. Помийте ягоди чи зелень, ретельно просушіть на рушнику, 
розкладіть в один шар на тацю і поставте в морозилку. Коли замерзнуть — 
зсипте в пакети. Взимку ваша родина матиме живі вітаміни!

Смачного та сонячного вам червня!  

ЛІТО БЕЗ ГІПЕРТОНІЇ: 
ЯК ЗАХИСТИТИ СЕРЦЕ ТА СУДИНИ В ЧЕРВНЕВУ СПЕКУ

Початок червня дарує нам довгоочікуване тепло, проте разом із ним 
приходить і перша серйозна спека. Для нашого організму, а особливо для 
серця та судин, це справжнє випробування. Коли температура на вулиці пе-
реходить за позначку +25 °C, серце починає працювати в посиленому ре-
жимі, а кров стає густішою. Як наслідок — «скаче» тиск, з’являються слаб-
кість і головний біль.

Як насолоджуватися літом і при цьому почуватися добре? Досвідчені 
лікарі рекомендують дотримуватися кількох простих, але життєво важли-
вих правил.

1   Правило «безпечного годинника».
Найбільша помилка — намагатися переробити всі справи на городі чи 

в саду в самий пік спеки. Запам’ятайте: з 11:00 до 16:00 сонце стає агре-
сивним. У цей час краще відпочити в прохолодному приміщенні або в тіні. 
Якщо ж роботу відкласти неможливо, працюйте вранці або під вечір, і 
обов’язково у світлому головному уборі (солом’яний капелюх або бавовня-
на панама).

2  Рятунок у кожному ковтку. У спеку ми втрачаємо багато вологи, че-
рез що кров густішає, а це прямий шлях до підвищення тиску. Не чекайте, 
поки з’явиться сильна спрага, — це вже сигнал про зневоднення. Що пити: 
звичайну чисту воду (можна з лимоном), несолодкий компот або теплий 
зелений чай (він чудово тонізує судини). Чого уникати: крижаної води (вона 
викликає спазм судин і може спровокувати ангіну), солодких газованих на-
поїв та великої кількості кави.

3  Полегшене меню. Літній раціон має бути легким. Перетравлювання 
важкої, жирної та смаженої їжі вимагає від організму колосальних енерго-
витрат, що в спеку подвоює навантаження на серце. Замініть важкі гарніри 
і жирне м’ясо на червневу зелень, свіжі огірки, кабачки та легкі супи. І го-
ловне — обмежте споживання солі, адже вона затримує воду в організмі та 
провокує набряки й ріст тиску.

Важливо: не змінюйте лікування самостійно!

«Патріот Донбасу» — неполітичне друковане видання. Ідентифікатор у сфері друкованих медіа: серія R30-05901. 
Тираж: 300 000 примірників.
Газета «Патріот Донбасу» реалізується ГО «Група Патріот» за підтримки благодійної організації «Благодійний фонд 
"Група Патріот"». Підтримати благодійний фонд можна за реквізитами: БО «БФ "Група Патріот"», АТ «Сенс Банк», 
код банку: 300346, ЄДРПОУ: 23494714, РНОКПП: 45720983, номер рахунку (IBAN): UA943003460000026001000015652
Вдячні кожному! Слава Україні!
Мета видання — інформування громадян України про загальний стан та наслідки боротьби з російською гібридною 
агресією проти України.

У ЧЕРВНІ НА УКРАЇНЦІВ ЧЕКАЄ КІЛЬКА ВЕЛИКИХ 
ДЕРЖАВНИХ, РЕЛІГІЙНИХ ТА ПРОФЕСІЙНИХ СВЯТ

Головні державні та національні 
свята:

1 червня — День захисту дітей. 
28 червня — День Конституції 

України. 
Релігійні свята (за новим кален-

дарем):
1 червня — День Святого Духа 

(Трійця). 
24 червня — Різдво Іоанна Хрестителя (Івана Купала). 
29 червня — День святих апостолів Петра і Павла. 
Найважливіші професійні та міжнародні дні:
6 червня — День журналіста в Україні. 
19 червня — День фермера. 
21 червня — День батька. 
22 червня — День скорботи і вшанування пам’яті жертв війни в Україні. 

Пам’ятна і трагічна дата початку Другої світової війни для нашої землі.

БАНЯ НА ДІЛЯНЦІ: КОЛИ БУДІВЛЮ ДОВЕДЕТЬСЯ ЗНЕСТИ 
ЧЕРЕЗ ПОРУШЕННЯ

 Будівництво лазні на власній зем-
лі здається простою справою, але на 
практиці все впирається в норми. 
Неправильне розташування може 
призвести до штрафів або навіть 
вимоги знести споруду. Щоб відпо-
чинок не перетворився на паперову 
тяганину, варто заздалегідь розібра-
тися, де саме на вашій землі парна 

буде за законом.
Основні вимоги визначають будівельні та проєктні норми. 
Ці документи регулюють не лише розміщення, а й безпечну експлуа-

тацію лазні. Йдеться про правила забудови ділянок та окремі стандарти 
проєктування. Їх варто враховувати ще до створення плану, щоб уникнути 
переробок і погоджувальних проблем.

Якщо ви плануєте капітальну споруду на фундаменті, її обов’язково тре-
ба вносити в план ділянки. Також важливо врахувати рельєф: краще стави-
ти баню на невеликому підвищенні, щоб вода стікала природним шляхом, 
а не затримувалася під підлогою.

Відстань від бані до паркану і сусідів
Є чіткі мінімальні відступи, яких потрібно дотримуватись:
• не менше ніж 3 метри до паркану;
• близько 8 метрів до будинку сусідів;
• щонайменше 5 метрів від огорожі до іншої лазні.
Якщо передбачено окремий септик, відстань до межі ділянки іноді до-

зволяють зменшити до 2,5 м. Важливо також враховувати тінь: вона не по-
винна падати на сусідню територію.

Щоб уникнути забруднення води, лазню не можна ставити близько до 
джерел:

• мінімум 12 метрів до колодязя;
• обов’язковий відвід використаної води.
Це правило особливо важливе для ділянок із ґрунтовими водами або 

старими колодязями.
Навіть домашня лазня має відповідати базовим гігієнічним правилам. 

Після кожного використання її потрібно провітрювати, а поверхні — мити. 
У парній не варто застосовувати штучні матеріали або покриття, які виділя-
ють шкідливі речовини при нагріванні.

Ще на етапі проєкту бажано передбачити вентиляцію, зручний стік води 
та доступ до прибирання.

Пожежна безпека
Головний ризик — піч і димохід. Саме вони потребують найбільшої ува-

ги. У 2026 році популярності набули готові коаксіальні димоходи, які значно 
безпечніші за старі металеві труби. Пам’ятайте, що дерево починає обву-
глюватися вже при 120–150 градусах, тому стіни навколо кам’янки мають 
бути захищені магнезитовими плитами або цегляною кладкою.

Перед топкою обов’язково прикрутіть металевий лист: одна випадкова 
іскра може знищити все, що ви будували місяцями.


